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Введение. Потребление табака влияет не только на здоровье, но и на многие другие аспекты развития и благополучия
Табак имеет отношение ко многим сферам, среди которых можно упомянуть:

· Преодоление бедности 

· Защита окружающей среды 

· Взаимоотношение между полами 

· Дети 

· Питание и обеспечение безопасными продуктами питания

· Употребление наркотиков

· Здоровье 

· Религия 

· Права человека

Это руководство предоставляет практические предложения для работы по контролю над табаком. Большинство предложений не требуют больших затрат ни времени, ни денег, если последнее вообще необходимо. Это руководство предоставляет общую информацию о том, как табак связан с различными сферами, упомянутыми выше, и предлагает некоторые идеи по поводу того, как интегрировать работу по контролю над табаком с другой деятельностью. Оно также предлагает некоторые варианты действий по табачной проблеме, которые могут быть предприняты отдельными людьми или организациями.

Целевыми группами этого руководства являются:

· Те, кто работает в НГО в одной из упомянутых выше сфер;

· Люди, небезразличные к вреду, наносимому табаком;

· Те, кто уже размышлял о контроле над табаком, но нуждается в большем количестве информации и идей;

· Те, кто уже работает в контроле над табаком, но кому нужно больше идей и предложений.

Мы надеемся, что руководство окажется полезным как в качестве источника информации о табаке, так и в качестве источника направлений вашей деятельности.

-- Авторы.

I. Перечень вопросов

1. Влияние табака на экономику бедных стран
· Многие страны ежегодно теряют миллионы долларов в результате импорта табака из других стран 
 

· Правительства теряют миллионы долларов налоговых поступлений из-за контрабанды, за которую частичную ответственность несет сама табачная индустрия.

· Всемирный Банк продемонстрировал, что контроль над табаком в высшей мере эффективен и особенно экономически выгоден для всех стран, которые импортируют табак. 

· Когда люди перестают тратить деньги на табак, эти сэкономленные деньги не исчезают из экономики. Обычно они становятся инвестицией в другие товары и услуги, которые создадут рабочие места. 

· Домашние хозяйства и государства несут экономические потери ввиду повышения медицинских расходов и снижения производительности труда из-за связанных с табаком заболеваний и преждевременных смертей. 

· Расходование денег на табак вместо приобретения жизненно необходимых изделий и услуг представляет серьезную угрозу для бедных потребителей табака и благополучия их семей 

2. Окружающая среда и табак

· Вырубка деревьев для обработки табачного листа является основной причиной обезлесения многих стран 

· Химические отходы от производства сигарет загрязняют землю и воду 

· Беспечное курение является причиной пожаров, нанесения ущерба окружающей среде и экономических потерь 

· Уборка сигаретных окурков и табачных пачек приводит к накоплению большого количества мусора 

· Слюна курильщика негигиенична и загрязняет окружающую среду

· Табачный дым – основная причина загрязнения воздуха в помещениях

3. Женщины и табак

· Женщины страдают от активного и пассивного курения, в том числе от репродуктивных проблем, кроме того, употребление табака или подверженность табачному дыму во время беременности может вести к ухудшению здоровья будущего ребенка.

· Когда люди тратят деньги на табак, у них остается меньше денег на еду и другие основные товары. Женщины и дети в наибольшей степени страдают от затрат на табак. 

· Табачные компании часто эксплуатируют женское стремление к независимости и изящной фигуре.

4. Дети/подростки и табак

· Активное и пассивное курение отражается на здоровье детей, включая снижение жизненной емкости легких, рост риска развития астмы и других респираторных проблем, а также инфекции ушей. 
 

· Удовлетворение основных потребностей детей (питание, образование, медицинское обслуживание, одежда) может быть затруднено из-за того, что они сами или их семьи тратят деньги на табак 

· Дети, занятые выращиванием и обработкой табака, страдают от сложных условий труда и ухудшения здоровья. 

· Детское стремление к независимости и проявлениям протеста эксплуатируется табачной рекламой. 

5. Обеспечение пищевыми продуктами и табак
· Используя земли, на которых в настоящее время выращивается табак, можно прокормить 10-20 миллионов человек. 

· Выращивание табака и недоедание часто сосуществуют, равно как и курение и недоедание. 
 

6. Права человека и табак
· Некурящие люди, которые обычно составляют большинство, имеют право на свободный от табачного дыма воздух и защиту от многих болезней, вызванных пассивным курением
· Потребители табака имеют право на информацию относительно изделий, которые они используют, включая информацию относительно риска для здоровья и информацию о прекращении курения.
· Курильщики, попавшие в зависимость от табака, не могут принять свободное решение, курить или не курить.
· Табачный дым может представлять серьезное ограничение для жизни людей, страдающих болезнями органов дыхания, поскольку им приходится избегать мест, где курение разрешено.
7. Потребление наркотиков и табак
· Никотин, содержащийся в табачных изделиях, вызывает сильную зависимость; он оказывает воздействие на мозг, подобное действию героина или кокаина, и вызывает зависимость как минимум такой же силы. 
 

· Курение, как правило, является предпосылкой употребления других наркотиков, например, героина и кокаина. 

· Потребители табака с гораздо большей вероятностью употребляют нелегальные наркотики по сравнению с теми, кто никогда не курил 

8. Религия и табак
· Действия, наносящие вред организму, осуждаются мировыми религиями. Многие религиозные лидеры полагают, что употребление табака противоречит религиозным убеждениям, потому что оно вредит здоровью.
9. Здоровье и табак
· Каждый второй долговременный потребитель табака преждевременно умирает из-за вызванных табаком болезней. 

· У курильщиков в среднем состояние здоровья хуже, чем у некурящих. 

· Курение повышает риск развития различных болезней. Употребление табака способствует возникновению и усугубляет течение следующих болезней и проблем со здоровьем: сердечно-сосудистые заболевания (инсульты, инфаркты и др.), различные виды рака, туберкулез, респираторные заболевания, желудочно-кишечные расстройства, проблемы полости рта, ухудшение физического состояния, повышенный риск остеопороза и переломов, катаракты, слепоты, а также увеличение срока восстановления после оперативного вмешательства
 
 

· Репродуктивные проблемы: пониженная подвижность сперматозоидов, импотенция у мужчин; более раннее наступление менопаузы у женщин. 

· Пассивное курение (вдыхание чужого табачного дыма) является причиной или фактором риска многих проблем здоровья, включая синдром внезапной детской смертности, инфекционные заболевания уха, дыхательные проблемы, сердечные заболевания, инсульты и рак легкого. 
 

· Рабочие, занятые на предприятиях табачной индустрии, могут быть подвержены действию веществ (пестицидов, удобрений и других химикатов), используемых в процессе выращивания табака.

· У собирающих табак работников наблюдается болезнь зеленого табака, никотиновое отравление, связанное с поглощением никотина через кожу. 

II. Детальное обсуждение проблем

1. Влияние табака на экономику бедных стран
A. Национальный уровень
Табак приносит пользу богатым компаниям, а не фермерам или правительствам
Многие страны ежегодно теряют миллионы долларов в результате импорта табака из других стран 
 
 

Правительства теряют миллионы долларов налоговых поступлений из-за контрабанды, за которую частичную ответственность несет сама табачная индустрия.

· Большинство потребляемых сигарет (как импортированных, так и местного производства) произведены транснациональными компаниями. Поэтому основную прибыль от табачного бизнеса получают не фермеры или рабочие на фабриках в развивающихся странах, а бизнесмены богатых стран, где находятся штаб-квартиры компаний. Даже в США деньги достаются компаниям, а не фермерам: в 1998 году средняя американская табачная ферма получала чистый доход всего лишь в размере 19597 долларов (низкий показатель для США!), в то время как табачные компании потратили в 1997 году более 5,6 миллиардов долларов на рекламу, несмотря на то, что курильщики США составляют только 5% от их общего количества в мире. 

· Большая часть потраченных на табак денег достается транснациональным компаниям, в большинстве случаев покидая страну, а не местным жителям и предприятиям. Деньги, потраченные вместо этого на местные товары и услуги, например, продовольствие, здравоохранение и образование, принесли бы пользу экономике в скором или отдаленном времени, увеличивая благосостояние населения и создавая больше рабочих мест. Всемирный Банк продемонстрировал, что контроль над табаком в высшей мере эффективен и особенно экономически выгоден для всех стран, которые импортируют табак. 

· Транснациональные табачные компании блокируют действия по контролю над табаком, пользуясь тем, что бедные страны нуждаются в налоговых доходах. Они заявляют, что налоги на их изделия необходимы правительству, а контроль над табаком (запрещающий рекламу, поднимающий налоги и т.д.) якобы вызывает уменьшение правительственных доходов. Компании наносят материальный ущерб правительствам, поощряя контрабанду, борясь с увеличением налогов, и содействуя ухудшению здоровья и ранней смертности. При этом компании отрицают очевидные факты относительно вреда табака, которые они готовы признать в богатых странах. Они также продвигают свои изделия за границей такими способами, которые запрещены в их собственных странах, например, с намного более слабыми предупреждениями об ущербе для потребителей на пачках сигарет или вообще без предупреждений на местном языке.

Затраты для здравоохранения, потеря производительности и преждевременные смерти
· К 2020 году 70% всех смертей, вызванных потреблением табака, произойдет в развивающихся странах, в отличие от приблизительно 50% в настоящее время. Следовательно, в течение ближайших десятилетий развивающиеся страны столкнутся с увеличивающимися затратами от потребления табака как в виде расходов на здравоохранение, так и в результате снижения производительности труда. 
 

В бедных стран расходы на здравоохранение в бюджете обычно очень низки; лечение рака у тех, для кого эта болезнь вызвана потреблением табака, оказывается непозволительной роскошью, и к тому же отнимает весьма скудные средства у служб первичного звена здравоохранения.

· Производительность труда уменьшается вследствие того, что служащие болеют и отсутствуют на работе в связи с курением, а также из-за того, что они преждевременно умирают от связанных с курением заболеваний. Эти потери можно рассматривать и как потерю общества в целом, и как личную потерю семей курильщиков. 
 В любом случае, потери производительных часов и лет из-за курения, которые несет страны в целом и ее население, можно было бы предотвратить.

· Курильщики обычно больше тратят на медицинскую помощь в течение их жизни. Даже учитывая, что некурящие живут дольше и пользуются услугами здравоохранения в течение более длительного периода времени, в целом они нуждаются в меньшем объеме медицинской помощи в течение жизни, чем курильщики, потому что они здоровее. Кроме этого, независимо от финансовой стороны вопроса, курение является причиной огромного бремени для здоровья общества, 
 особенно в странах с низким доходом, где для развития необходимо здоровое население, а недоедание заметно замедляет экономический рост. 

Правительство Гватемалы, например, оценивает стоимость для бюджета связанных с табаком заболеваний в 800 миллионов американских долларов. 

Проблемы занятости
· Вопреки заявлениям табачной индустрии, меры контроля над табаком в развивающихся странах не приведут к крупномасштабным потерям рабочих мест. В первую очередь, уровни потребления табака на самом деле растут во многих странах, и эта тенденция продолжится, даже если контроль над табаком окажется успешным, так как численность населения, особенно молодежи, растет. Кроме того, деньги, ранее тратившиеся на табак, будут потрачены на другие товары и услуги, тем самым создавая новые рабочие места в других сферах. Даже для того небольшого числа стран, чья экономика серьезно зависит от выращивания табака, падение спроса на табак будет происходить медленно, в течение поколения или даже дольше, так что будет достаточно времени для приспособления к новой ситуации и для предоставления помощи в том, чтобы перейти к другим культурам, если такой переход будет необходим. 

· Бразилия - самый крупный экспортер табака в мире, поставляет в США больше табака, чем в любую другую страну. Бразильский табак, прежде всего, используется фирмой Филип Моррис и другими транснациональными корпорациями, так как его цена составляет всего половину цены американского табака. Низкая стоимость бразильского табака означает, что выгоду извлекают транснациональные корпорации, а вовсе не фермеры. Из-за высоко трудоемкого характера выращивания этой культуры и использования большого количества пестицидов, жизнь табачных фермеров трудна и наполнена страданиями, порождаемыми долгами и ухудшением здоровья. По оценкам бразильских властей, к концу сбора урожая в сезон 1997/1998 годов 35% табачных фермеров были должны больше денег, чем они заработали. 
 

· Когда люди перестают тратить деньги на табак, эти сэкономленные деньги не исчезают из экономики. Обычно они становятся инвестицией в другие товары и услуги, которые создадут больше рабочих мест, чем создавал табак, так как другие области экономики более трудоемки, чем высокомеханизированное производство сигарет. 

B. Уровень домашних хозяйств

Бедные становятся еще беднее

· Бедные люди в наибольшей степени склонны употреблять табак, хотя они в наименьшей степени могут материально позволить себе это. Их затраты на табак вместо приобретения необходимых для выживания продуктов и товаров представляют серьезную угрозу для благополучия их самих и их семей. Затраты на табак отнимают деньги, которые в противном случае были бы использованы на предметы первой необходимости: продукты питания, образование, здравоохранение, улучшение условий проживания, 
 или же инвестированы в развитие будущих поколений. Во Вьетнаме на табак тратится больше денег, чем на здравоохранение или образование, в то время как в Бангладеш бедные люди тратят на табак больше денег, чем даже на еду. 
 Употребление табака очень бедными людьми для того, чтобы притупить чувство голода, ухудшает их здоровье и экономическое положение.

Стоимость для здравоохранения, снижение производительности труда и преждевременные смерти

· Семьи вынуждены нести затраты по лечению и уходу за членами семьи, которые страдают от связанных с табаком заболеваний, включая время отсутствия на работе для ухода за ними, покупку дорогих медикаментов, оплату услуг врачей.

· Семьи страдают от потери дохода, когда кормилец семьи заболевает из-за употребления табака, и испытывают экономическую катастрофу, если кормилец семьи умирает молодым из-за связанного с табаком заболевания.
Низкие заработки и ухудшение здоровья у работников предприятий табачной индустрии

· Занятость в сфере производства табака в развивающихся странах часто означает низкую заработную плату и высокий риск для здоровья. Фермеры, проживающие в регионах, специализирующихся на выращивании табака, остаются бедными, в то время как табачные компании становятся все богаче. Работникам табачной индустрии будет потенциально выгоднее, чтобы люди тратили деньги не на табак, а на другие изделия, поскольку это создает лучше оплачиваемые и более безопасные рабочие места в новых секторах. 

· Часто труд по выращиванию табака оказывается настолько интенсивным, что в нем должна быть занята вся семья, и это затрудняет выращивание пищевых культур. Табачные фермеры страдают от голода, их дети – от недоедания. Детский труд и выпадение из обучения являются нормой в районах, специализирующихся на выращивании табака. 

2. Окружающая среда и табак

Вред табака для окружающей среды многообразен:

Обезлесение

· Деревья вырубаются с целью обработки (сушки) табака, а также для постройки амбаров для его обработки. По всему миру вырубка деревьев для обработки табака составляет 1,7% потерь леса, но в 66 табакопроизводящих странах (почти все они развивающиеся) 4,6% обезлесения в стране происходят из-за вырубки деревьев для обработки табака.
 

· Деревья также вырубаются для производства сигаретной бумаги и упаковки табачных изделий. 

Образование отходов

· В процессе производства табака образуются разнообразные отходы, в том числе растворители, гидросмеси, масла, пластик, бумага и древесина, так же как и токсичные химические отходы. 

· Мусор также образуется из окурков использованных сигарет, пачек, упаковок от блоков сигарет и других табачных изделий. Согласно оценкам, только в 1995 году во всем мире было продано 5,535 триллионов сигарет в 27,7 миллиардах блоков и 277 миллиардах пачек. Сигаретные окурки – это наиболее частый предмет, который попадается при очистке пляжей на побережьях. 
 Работники в США жалуются, что подметание сигаретных окурков ежемесячно требует от них многих часов дополнительной работы. Сигаретные фильтры разлагаются в течение 5-7 лет. 
 Кроме этого, слюна человека, употребляющего жевательный табак, негигиенична и загрязняет окружающую среду.

· Сигаретные окурки представляют собой большую угрозу здоровью животных (например, коров, которые свободно разгуливают по улицам Южной Азии) и маленьких детей, если они их по ошибке съедят. Эти животные (как и дети) не способны переварить фильтр и могут умереть.

Вред почве и воде

· Табак - это культура, требующая очень много питательных веществ. Ни одна пищевая культура не истощает почвенные запасы калия, фосфора и азота насколько, насколько это делает табак. 
 Эрозия почвы ускоряется при истощении питательных веществ, особенно в странах, где табак выращивается в холмистых местностях. 

· Для выращивания табака нужно использовать большое количество пестицидов, включая особо ядовитые, которые загрязняют грунтовые воды, реки, озера, дождевую воду и питьевую воду. 
 Дополнительную озабоченность вызывает тот факт, что высокие уровни использования пестицидов затрудняет контроль заболеваний, распространяемых насекомыми, таких как малярия, так как у комаров и мух развивается дополнительная устойчивость к действию ядохимикатов. 
 

Пожары

· В Великобритании наиболее распространенной причиной приводящих к смерти пожаров являются сигареты и спички 
; по вине курильщиков ежегодно возникает более 9000 серьезных возгораний, убивающих до 200 человек и калечащих до 2000. 

· После самого страшного лесного пожара в Китае, который прошелся по северо-востоку страны в 1987 году, были арестованы пять работников лесничества, которые выбрасывали на траву окурки, выплескивали масло и высекали искры при использовании цепной пилы, что и послужило комбинированной причиной возгорания. Вследствие этого пожара были опустошены 1,3 миллиона гектаров земли, погибло 300 людей, 5000 человек лишились крова. 
 

· В целом сигареты вызывают около 100000 пожаров в год в США и миллион во всем мире. Курение вызывает примерно 30% общего количества смертей на пожарах в США и 10% в мире. Ущерб от пожаров оценивается на уровне 5,34-22,8 миллиардов долларов в США и 8,2-89,2 миллиардов долларов в мире. 

Загрязнение воздуха

· Табачный дым, содержащий тысячи химикатов, является основной причиной загрязнения воздуха внутри помещений. Работа по уменьшению загрязненности воздуха не должна упускать из внимания тот воздух, которым мы дышим в помещениях.

3. Женщины и табак

В большинстве развивающихся стран уровни потребления табака и, в частности, курения фабричных сигарет куда выше среди мужчин, чем среди женщин. Мужчины все еще несут основное бремя заболеваний, связанных с табаком, и это будет продолжаться в будущем. Однако, уровни потребления женщинами табака других видов, нежели сигареты, может быть высоким, а общее потребление табака женщинами быстро растет, как это произошло на Западе десятилетия назад, а совсем недавно в некоторых странах Азии.

Поднимая проблемы женщин, мы не предлагаем направлять усилия по контролю над табаком только на женщин, исключая мужчин. Но проблема женщин и табака не должна также и игнорироваться. В странах, где уровни потребления табака среди женщин низки, есть возможность предотвратить будущие проблемы со здоровьем у женщин, предприняв действия по профилактике роста уровней их курения. Там, где уровни потребления табака среди женщин высоки, необходимо немедленно предпринимать действия, чтобы снизить эти показатели. Но эти тенденции подвержены изменениям из-за того, что табачная реклама все агрессивнее нацеливается на женщин. Женщины являются важной группой, которую стоит вовлекать в контроль над табаком, не только из-за последствий для здоровья, но также из-за необходимости использовать имеющиеся скудные семейные ресурсы на базовые нужды, а не на вызывающие зависимость вещества.

Экономические последствия

Во многих странах мужчины контролируют семейные расходы, и тогда женщины и дети в наибольшей степени страдают из-за того, что мужчины тратят свои заработки на такие вещи, как табак, вместо пищи и прочих базовых продуктов. 
 То, что потенциально у семьи будет больше денег на семейные нужды, может быть сильным стимулом для прекращения потребления табака.

Неравенство

· Женское стремление к равенству эксплуатируется рекламой табачных изделий, связывающей равенство и потребление табака. Когда женщины становятся зависимыми от табака, они теряют не только свое здоровье и свои деньги, но еще и свою свободу.

· Женщины также сильно подвержены вторичному дыму, особенно когда мужчины курят в домах, где много людей проживает на малой площади. Неравенство полов может сделать совершенно невозможным женский протест сигаретному дыму, и женщины могут оказаться совершенно беспомощными в плане собственной защиты или защиты детей от табачного дыма, исходящего от членов семьи мужского пола или мужчин-коллег по работе. 

· Для некоторых молодых девушек курение может стать способом продемонстрировать свою современность (нарушая традиционные нормы, согласно которым женщина не должна употреблять табак), и также они могут стремиться достичь комплекции чрезвычайной худобы, изображаемой на телевидении и в модных журналах.

«В западных обществах худоба рассматривается как признак богатства и самоконтроля: курение стало (по ошибке) инструментом для контроля веса. В странах с низким доходами люди могут курить вместо того, чтобы есть. В западных обществах женщины (ошибочно) используют сигареты для контроля настроения, в частности, негативных эмоций, таких как неудовлетворенность и нервозность.» 

Как только помешательство на худобе распространяется в других обществах, женщины могут стремиться к худобе из-за табачной рекламы и использовать табак как средство контроля веса.

Воздействие на здоровье

· Потребление табака оказывает непосредственное воздействие на здоровье, вызывая такие заболевания, как рак легких, полости рта, мочевого пузыря, шейки матки и многие другие виды рака; коронарную болезнь сердца, инсульты, другие сердечно-сосудистые заболевания; респираторные проблемы, хронические обструктивные заболевания легких и так далее. Женщина, которая выкуривает две или больше пачек сигарет в день, имеет в 20 раз большую вероятность умереть от рака легкого, чем женщина, которая вовсе не курит. У курящих женщин также повышен риск остеопороза, из-за которого кости становятся слабыми и вероятность переломов возрастает. 

· Непрямое воздействие на здоровье от подверженности чужому табачному дыму на работе, дома или в общественных местах заключается в повышении риска развития рака легкого, сердечно-сосудистых заболеваний и инсульта. 

· Вред, причиняемый плоду от активного или пассивного курения, заключается в повышении вероятности выкидыша, рождения мертвого плода, преждевременных родов и низкой массы тела при рождении. Дети, подверженные табачному дыму до рождения, с большей вероятностью страдают от проблем с обучением и дисциплиной. 

· Репродуктивные последствия для матери имеют разнообразные проявления: проблемы с зачатием, бесплодие, больший риск внематочной беременности или спонтанного аборта, и другие различные проблемы во время беременности. 
 Курящие кормящие матери могут иметь меньше молока, чем некурящие. 

4. Дети/подростки и табак

Несмотря на то, что табачные компании утверждают, что они не хотят, чтобы дети и подростки курили, их ранее секретные документы открывают правду. В связи с тем, что большинство начинает курить до 20 лет, табачные компании должны нацеливать рекламу на молодежь для того, чтобы получать (и увеличивать) свою прибыль. Табачные компании используют для этого различные способы, включая спонсорство таких событий, как рок-концерты или мотоциклетные гонки, которые наиболее популярны среди молодежи. Табачные компании также поддерживают те меры, которые изображают потребление табака как взрослое поведение, потому что это повышает желание молодежи курить (и таким образом казаться взрослыми). К таким мерам относятся поддержка осуществления добровольных мер против продажи сигарет несовершеннолетним, а также выпуск материалов для обучения молодежи в школах, которые подчеркивают необходимость делать собственный выбор и не прислушиваться к взрослым /авторитетным фигурам. 
 

Воздействие на здоровье

Здоровье детей страдает от последствий активного и пассивного употребления табака, включая пониженную жизненную емкость легких, повышенный риск развития астмы и других респираторных заболеваний, а также инфекций среднего уха. 
 

	Почему табак является также и мужской проблемой

Существует очень мало организаций или движений, которые рассматривали бы проблемы в том виде, в котором с ними сталкиваются мужчины. Но по всему миру наибольшее число потребителей табака – это взрослые мужчины, и большая часть тех, кто заболевает из-за потребления табака, тоже взрослые мужчины. В то время как проблема начала курения должна быть решена среди молодежи, потому что большинство курильщиков начинают употреблять табак, когда они являются детьми и подростками, единственный способ быстро уменьшить уровни заболеваемости и смертности, связанные с потреблением табака, это помочь людям – в основном мужчинам – прекратить курить. Частью помощи в прекращении курения является поощрение их сделать это. Усилия контроля над табаком должны быть направлены на детей, подростков, женщин, но они не должны пренебрегать и мужчинами. Меры, направленные на защиту только детей, если они подразумевают, что причинять вред мужчинам нормально, могут подорвать послание о вреде табака каждому человеку. Если мы упоминаем проблемы детей и женщин в этом руководстве, чтобы показать, как контроль над табаком должен быть направлен на эти группы, мы определенно не хотим создавать впечатление, что табак не является в большинстве стран проблемой для мужчин. Может быть, трудно себе представить мужчин как уязвимую группу, но они уязвимы по отношению к табачной рекламе, и во многих случаях они являются основными жертвами агрессивных рыночных стратегий табачных компаний. Конечно, отношение к мужчинам как к уязвимым жертвам едва ли поможет; тем не менее, важно заручиться их поддержкой и в борьбе с табаком рассматривать их проблемы таким же образом, как проблемы женщин и детей.


Экономические последствия 

· Удовлетворение основных потребностей детей (питание, образование, медицинское обслуживание, одежда) может быть затруднено из-за того, что они сами или их семьи тратят деньги на табак 
. Поскольку табак вызывает зависимость, родители часто ловят себя на том, что тратят на табак деньги, нужные для ведения домашнего хозяйства, не по своему выбору, а для того, чтобы удовлетворить свою зависимость.

· Дети, занятые выращиванием или обработкой табака, часто не могут посещать школу, вынуждены трудиться в тяжелых условиях, страдают от недомоганий и получают такую низкую заработную плату, что и они сами, и их семьи остаются бедными. 

Социальные проблемы

· Детское стремление к независимости и желание бунтовать эксплуатируется рекламой табачных изделий, которая связывает употребление табака со свободой и индивидуальностью. Материалы табачной индустрии, якобы направленные на понижение уровней потребления табака среди детей и подростков, могут способствовать росту курения среди молодежи, используя похожий подход, например, поощряя детей принимать свои собственные решения, а не следовать советам взрослых. 
 

· Дети стараются быть похожими на взрослых. Когда их родители, братья, сестры или друзья употребляют табак, они с большой вероятностью последуют их примеру. Они также крайне восприимчивы к рекламе и к демонстрации потребления табака в фильмах и на телевидении. Дети/подростки обращают больше внимания на рекламу и с большей вероятностью курят наиболее рекламируемые изделия, чем взрослые. 

· Употребление табака может быть началом пути к другим наркотикам, включая алкоголь и нелегальные вещества. Людей, которые не употребляли бы табак, но употребляли другие наркотики, очень мало, и большинство тех, кто употребляют другие наркотики, начинают с табака.

· Многие люди начинают курить, будучи детьми или подростками, в том возрасте, когда им недостает знаний и заинтересованности в своем будущем, чтобы осмысленно принимать твердые решения по поводу того, употреблять или не употреблять табак. К тому времени, когда их это начинает беспокоить, и они захотят бросить, у них уже развивается зависимость. 

· Табачные компании часто используют спонсорство спортивных событий для рекламы табака. Это позволяет им связать образы физического совершенства с употреблением табака, а также извлекать выгоду из популярности спортивных кумиров среди молодежи. На самом деле, курение серьезно уменьшает жизненную емкость легких, и, таким образом, вредит способности заниматься спортом. Курильщики бегают медленнее, менее выносливы, чем некурящие. Любой серьезный спортсмен, осведомленный о пагубном воздействии табака, скорее всего не является курильщиком. Большинство спортсменов отвергает табак во всех его проявлениях.

	Права детей

Недавно ВОЗ выпустила доклад под названием Табак и права ребенка. 

Этот доклад показывает, каким образом Конвенция ООН по правам ребенка, которая была ратифицирована большинством правительств, может быть интерпретирована для защиты детей от табака. К конкретным правам относятся:

- право на информацию о табаке и табачной индустрии;

- право не заниматься опасной работой на табачном производстве;

- право на выживание и развитие, которое может быть затруднено из-за затрат взрослых на табачные изделия;

- право на защиту от чужого табачного дыма;

- право на социальное, духовное и моральное благополучие, физическое и психическое здоровье, которое может быть нарушено нацеленной на детей рекламой табачной индустрии.

Далее доклад упоминает, что «государства должны принять обязательство предпринять все необходимые законодательные и исполнительные меры для защиты детей от табака и для обеспечения превосходства прав детей над правами табачной индустрии». Кэрол Беллами, исполнительный директор ЮНИСЕФ, чьи слова процитированы в этом докладе, говорит, что дети «имеют право быть защищенными от побочных эффектов потребления табака, таких как отток из домашнего хозяйства денег, которые могли бы быть использованы на образование или лечение ребенка, или же горе и финансовые потери, обусловленные тем, что взрослые члены семьи преждевременно умирают из-за табака.» Контроль над табаком, безусловно, является одним из путей обеспечения прав ребенка.


5. Обеспечение пищевыми продуктами и табак

· Земля, используемая для выращивания табака, в противном случае могла бы быть использована для выращивания пищевых культур. 10-20 миллионов людей можно было бы прокормить урожаем с тех земель, которые используются для выращивания табака. 
 Это может быть серьезной проблемой там, где правительства пытаются увеличить объем международный торговли, экспортируя табак, и таким образом подталкивая фермеров выращивать табак, а не пищевые культуры. Поскольку сельскохозяйственные затраты высоки, если урожай пропадает, фермеры оказываются с огромными долгами и без ресурсов на приобретение продуктов питания, которые они бы в противном случае вырастили. Там, где площади ценных земель для сельского хозяйства невелики, их использование на выращивание табака, а не пищевых культур может быть причиной серьезных проблем с доступностью пищевых продуктов. 

· В Кении в выращивающих табак районах производство пищевых продуктов уменьшилось, когда фермеры перешли от пищевых культур к табаку. Однако чистый доход от табака меньше дохода, который фермеры получили бы, выращивая пищевые культуры. Бритиш Америкен Тобакко – наибольшая в Кении компания, занимающая агробизнесом, заключила контракты с примерно 17 тысячами фермеров на выращивание табака на примерно 15 тысячах гектаров плодородной земледельческой земли, но то, что заработали эти фермеры, оказалось недостаточно, чтобы купить необходимые продукты питания для семьи. Выращивание табака трудоемко и капиталоемко. На один акр требуется около 1200 часов работы; для сравнения: обработать один акр кукурузы можно за 107 часов. Опрос, проведенный ЮНИСЕФ в одном из районов Кении, специализирующемся на табаке, показывает, что выращивание табака не только не приводит к снижению бедности, но 52% детей этого района либо страдают от хронического или острого недоедания, либо имеют недостаточную массу тела. 

· Бедные люди более склонны употреблять табак, хотя они в наименьшей степени могут себе позволить тратить деньги на табак взамен основных потребностей, включая еду, образование, здравоохранение, одежду и жилье. 

6. Права человека и табак

Табачные компании часто стараются использовать аргументы прав человека, чтобы защитить свою деятельность, заявляя, что люди имеют право курить там, где им вздумается, а компании – рекламировать так, как хотят. Но в этих аргументах есть несколько уязвимых мест.

· Табачные компании заявляют, что свобода слова, там, где она провозглашена в конституции или законодательстве страны, означает, что компаниям нужно позволить свободно рекламировать. На самом деле, свобода слова никогда не означала защиту коммерческого слова, да и не всегда она относится к индивидуальному слову. Например, выкрики «пожар» в заполненном кинотеатре не будут защищены законами о свободе слова. Опасные изделия, являющиеся легальными, такие как ружья или крысиный яд, как правило, нельзя рекламировать. Сильнодействующие лекарственные препараты, которые в отдельных случаях могут спасать жизнь, тоже исключены из большинства форм рекламы.

· Однажды попав в зависимость, курильщики не могут сделать свободный выбор, курить или не курить. Таким образом, аргументы табачных компаний о том, что контроль над табаком попирает права человека, неверны; на самом деле это агрессивная реклама изделия, вызывающего зависимость, попирает права человека.

· Свобода курить – иллюзорная свобода. Точно так же, как и свобода одного человека размахивать руками заканчивается там, где начинается лицо другого человека, так и свобода загрязнять воздух табачным дымом должна заканчиваться там, где начинаются нос и легкие другого. Свобода не включает в себя право причинять вред другим. Научными исследованиями установлено, что пассивное курение вызывает заболевания, поэтому у курильщиков не должно быть права курить там, где они хотят, если там находится еще кто-то. Право человека не вдыхать опасные химические вещества табачного дыма должно всегда рассматриваться как более важное, чем «право» курильщика курить где угодно. Можно перефразировать постановку проблемы: Имеет ли человек право загрязнять воздух опасными химическими веществами? Даже если курение может показаться не таким уж серьезным нарушением прав человека, оно чрезвычайно распространено. Оно также представляет серьезное ограничение жизни тех, кто имеет заболевания дыхательных органов, так как они вынуждены избегать любых мест, где курение разрешено.

· Конституции большинства стран гарантируют право на жизнь. Реклама продукта, вызывающего смертельную зависимость, является нарушением этого права, особенно потому что табачная реклама никак не упоминает о зависимости и вероятности смерти. 

· Некурящие люди, которые, как правило, составляют большинство, имеют право на не загрязненный табачным дымом воздух и защиту от тех многочисленных заболеваний, которые вызывает пассивное курение. Дети имеют право жить в доме, свободном от табачного дыма. Даже если курение не кажется серьезной проблемой прав человека, особенно учитывая ситуацию во многих странах по поводу прав человека, оно все же является серьезной проблемой. Например, для больного астмой ребенка подверженность дыму может вызвать серьезные заболевания и даже смерть. Табачный дым может инициировать серьезный приступ астмы и у взрослых.

· Потребители табака имеют право на информацию о продуктах, которые они употребляют, включая информацию о риске для здоровья и о методах прекращения курения. 

Действия правительств по продвижению сигарет за границей способами, которые запрещены внутри страны, можно рассматривать как нарушение международных законов. К таким действиям, в частности, относятся: 

· Исключение сигарет, произведенных на экспорт, из принятых в стране правил проверки содержания вредных веществ и информирования потребителей, например, отсутствие предупреждений на пачках или данных об уровнях смол и никотина.

· Использование торговых соглашений для того, чтобы заставить заграничные правительства импортировать табак, вмешиваясь в суверенитет страны, является проявлением империализма и неуважения права на жизнь людей других стран. Если, например, страна занимает позицию, сильнее защищающую здоровье, чем страна-экспортер, эту позицию нужно уважать.

· Международное право охватывает такие меры, как государственная ответственность за причинение вреда другим, например, международные законы/соглашения не допускают, чтобы правительства экспортировали свои вредные отходы в другие страны.

· Устав ООН и Всемирная Организация Здравоохранения требуют, чтобы их члены защищали здоровье потребителей во всем мире.

· США, один из ведущих экспортеров табачных изделий, подписали многочисленные международные соглашения, которые не допускают тех действий, которые они практикуют, как то принуждение не желающих того стран к импорту их продукции и отсутствие таких же предупреждений на их экспортной продукции, которые требуются в их стране.
Помимо личных прав людей, существует вопрос о противопоставлении государственного суверенитета и власти транснациональных корпораций. Когда корпорации оказываются более богатыми и властными, чем правительство, страдают демократия и права человека. В табачной индустрии доминируют несколько чрезвычайно богатых и влиятельных стран. В 1998 году общий доход трех наибольших межнациональных табачных компаний в мире (Филип Моррис, Джапан Тобакко, Бритиш Америкэн Тобакко) составил более 88 миллиардов долларов, «сумма большая, чем общий валовой национальный продукт (ВНП) Азербайджана, Армении, Беларуси, Грузии, Казахстана, Кыргызстана, Литвы, Молдовы, Таджикистана, Туркменистана и Узбекистана, вместе взятых» 
.

Соблюдение прав человека, борьба против глобализации и контроль над табаком идут рука об руку…

	История Сью

Австралийская женщина Сью Мьюиссен была больна муковисцидозом и жила только благодаря пересаженному легкому. Сью приходилось сильно заботиться о том, чтобы избегать пассивного курения, так как случайная подверженность могла означать угрожающий жизни приступ астмы, с кровотечением в легких. Из-за необходимости избегать табачного дыма Сью вела замкнутую жизнь, не имея возможности погулять с друзьями в местах, где курение было разрешено. В конце концов, она решила осуществить свою мечту выйти в ночной клуб с друзьями, но она была вынуждена покинуть его в связи с приступом астмы из-за пассивного курения. Она начала и выиграла судебный процесс. Суд постановил, что невозможность Сью находиться в задымленной среде может быть приравнена к физическому барьеру, останавливающему человека на инвалидной коляске на входе в общественное место. До самой смерти в июле 2001 году Сью работала в новой общественной организации под названием «Важно, где люди курят». Сью рассматривала проблему пассивного курения как нарушение прав человека. Она была уверена, что курение может происходить только в среде выразивших на это согласие взрослых, и никто не может быть подвержен дыму против собственного желания. Ее борьба привела к законодательным изменениям в Австралии и вдохновляет людей, борющихся за освобождение от табака во всем мире. 



7. Потребление наркотиков и табак

Некоторые исследования показали, что никотин вызывает такую же зависимость, как героин, кокаин и алкоголь, в то время как другие говорят, что никотин на самом деле вызывает куда более сильную зависимость, чем все другие вещества. Одно исследование показало, что среди употреблявших табак людей куда больше становятся зависимыми, чем среди тех, кто употреблял алкоголь, кокаин или марихуану; другое исследование показало, что зависимость от сигарет примерно в два раза выше среди тех, кто когда-либо курил, чем зависимость от кокаина среди тех, кто хоть раз его пробовал. 
 Те, кто употребляют нелегальные наркотики, обычно начинают с алкоголя и табака. 
 Хотя еще не доказано, что потребление табака вызывает потребление других наркотиков, взаимосвязь между этими явлениями довольно сильна. Поэтому люди, заинтересованные в профилактике алкогольной и наркотической зависимости, должны иметь в виду, что табак является основным фактором риска возникновения зависимости от других веществ.

8. Религия и табак

Все основные религии относятся к человеческому организму как к творению Господа и считают грехом причинять ему какой-либо вред. Некоторые религиозные лидеры специально объявили табак религиозно запрещенным. В некоторых случаях религии специально не запрещали табак из-за исторического недостатка знаний о пагубном воздействии табака, но религиозные лидеры с тех пор запретили его, учитывая позицию религии о вреде организму и современные знания о табаке. Некоторые исламские страны уже объявили харам (запрет) на курение, а именно Саудовская Аравия, Египет, Бахрейн, ОАЭ, Оман и Малайзия. 

Приведенные ниже цитаты взяты из выступлений религиозных лидеров на организованной ВОЗ конференции по поводу табака и религии. 

Бахаи

«Для бахаев настоящее здоровье простирается за пределы физического благополучия. Несмотря на то, что учение Бахаи не запрещает курение, оно явно не одобряется как нечто нечистое и нездоровое… Учитывая множество данных о пагубном воздействии, негативных эффектах курения, пропаганда курения (привычки, которая определенно вызывает заболевания и смерть) посредством рекламы, направленной на детей и молодежь, является нарушением общественного доверия».

Буддизм

«Буддизм учит пути свободы. Свобода подразумевает образ жизни без зависимости от чего бы то ни было, умственно ясную жизнь. Эта ясность исходит из свободы от зависимости. Буддисты верят, что в мире все взаимосвязано и взаимозависимо. Таким образом, курильщики должны в идеале уважать тех, кто решил преодолеть зависимость и следовать более здоровому образу жизни. … Всего, что вредит телу или сознанию, следует избегать. Существует настоятельная необходимость сделать все возможное, чтобы позаботиться о теле и духе, как своем собственном, так и других людей».

Индуизм

«Медицина ясно продемонстрировала пагубное воздействие курения. Индуизм придает огромную важность человеческому сердцу, основному символу, используемому в различных видах медитации. Поскольку курение вызывает сердечные заболевания, его нужно рассматривать как нападение на это святое вместилище Господа. Хотя табака не существовало во времена Древней Индии, его использование в наши дни должно быть ограничено не только из-за его воздействия на здоровье, но также и из вежливости к другим».

Ислам

«Одним из фундаментальных стремлений ислама является защита целостности индивидуума. По этой причине пагубное воздействие табака делает его потребление противоречащим исламскому учению. Для последователей ислама, уважение этих и других учений является способом стать ответственными людьми, заботящимися о необходимости защищать тело как подарок Господа».

Иудаизм

«Употребление табака ослабляет равновесие тела. Ответственность каждого индивидуума заключается в том, чтобы избегать всего, что может ослабить или повредить телесной оболочке, которая хранит душу. Интеллектуальные, физические и духовные способности являются дарами, преподнесенными каждому человеку, и стремление сберечь тело является мерой оценки того, кому преподнесены эти дары».
Православное христианство

«Православное христианство приветствует контроль над табаком в надежде, что его усилия против табака затронут божественную проблему необходимости излечивать человеческую личность. В практическом смысле это означает, что эффективные кампании контроля над табаком должны рассматривать проблему табака в отношении проблем жизни вообще».

Римско-католическая церковь

«Недавно Римская Католическая Церковь заняла официальную позицию в отношении курения и его вредности. Его Святейшество Папа Иоанн Павел Второй в своей Булле в честь Великого Юбилея 2000 Года призвал всех Христиан – и мужчин, и женщин – добровольно отказаться от потребления табачных изделий в течение дня при условии, что денежный эквивалент затрат на один день курения будет внесен в усилия контроля эпидемии ВИЧ/СПИД и поможет подверженным эпидемии. Еще одно подтверждение идеи mens sana, in corpore sano (в здоровом теле – здоровый дух) отображено в признании Советом Пантификов вредного воздействия потребления табака».

9. Здоровье и Табак

Табачный дым содержит более 4000 химических веществ, включая 43, по поводу которых известно, что они вызывают рак. 
 Как курительный, так и бездымный табак вызывает заболевания и является основной причиной предотвратимых смертей. Табак, возможно, является наиболее изучаемым потребительским изделием. Появившиеся в течение последних пятидесяти лет более 70000 научных публикаций без сомнений доказали, что табак вызывает многочисленные заболевания и в мировом масштабе является наибольшей отдельной причиной смертей, которые можно предотвратить. 

В то время как в некоторых странах другие проблемы со здоровьем могут казаться более значительными, табак является уникальным в том смысле, что он подразумевает (в большинстве случаев) трату денег на приобретение продукта, который не обладает никакими позитивными свойствами, вызывает зависимость и приводит к болезни и смерти. Проблема употребления табака имеет и доказанные решения – в основном в форме политических мер. 

Непосредственное употребление табака (курительного и бездымного)

Употребление табака способствует развитию многих перечисленных ниже заболеваний.

· Табак воздействует на все органы тела, и это продолжается длительное время до того момента, когда болезнь станет очевидной. Кашель является явным признаком того, что табак вредит телу, но вред внутренним органам не так очевиден… часто до тех пор, пока не станет слишком поздно.

· Курение повышает риск развития многочисленных заболеваний. По сравнению с некурящими, у курящих примерно вдвое повышен риск ишемической болезни сердца, впятеро повышен риск внезапной смерти из-за сердечного приступа (для тех, кому менее 50 лет), вшестеро повышен риск хронического обструктивного заболевания легких, вдесятеро повышен риск рака легких, вдвое – смерти от рака (от всех типов рака) и вдевятеро увеличен риск периферического сосудистого заболевания. 
 

Табачный дым способствует развитию следующих заболеваний и проблем со здоровьем:

· сердечно-сосудистые заболевания (инсульт, сердечный приступ);

· рак легких, ротовой полости, мочевого пузыря, груди, пениса, шейки матки и других органов;

· туберкулез;

· респираторные заболевания, такие как эмфизема, астма и хронические обструктивные заболевания легких;

· расстройства пищеварения;

· заболевания ротовой полости (зубов и десен);

· ухудшение физической формы;

· пониженная плотность костей и таким образом повышенный риск остеопороза и переломов;

· катаракта и слепота;

· более длительный срок выздоровления;

· репродуктивные проблемы: у мужчин – импотенция и проблемы со спермой; у женщин – более ранний возраст наступления менопаузы.

· Курильщики болеют куда чаще и умирают в более молодом возрасте, чем некурящие.

Пассивное курение
 

Пассивное (или вторичное) курение означает вдыхание дыма, исходящего от чьей-нибудь сигареты или другого курительного табака. 4000 химических веществ, найденных в сигаретном дыме, попадают не только в легкие курильщика, но и в легкие находящихся рядом людей. Таким образом, заболеваниям, вызванным этими химическими веществами, подвержены не только курильщики, но и другие люди, которые вдыхают дым. В то время как табачная индустрия пытается отстаивать мнение, что все еще не существует доказательств, что пассивное или вторичное курение вызывает заболевания, данные исследований достаточно ясны. Уровни заболеваемости раком легких, сердечно-сосудистыми и другими заболеваниями гораздо выше у пассивных курильщиков, чем у тех, кто не подвержен табачному дыму.

Многим людям, не потребляющим табак, невозможно избегать чужого дыма – дома, в общественном транспорте, на работе и в других общественных местах. Дети, чьи легкие менее развиты и потому более восприимчивы к заболеваниям, страдают больше всех других, но табачный дым вреден людям всех возрастов. Вред колеблется от чувства дискомфорта до провоцирования приступов астмы, серьезных заболеваний и смерти.

К особым заболеваниям, вызываемым пассивным курением, относятся:

Проблемы в период деторождения и младенчества:

Когда беременные женщины подвержены воздействию табачного дыма, ему подвержен и плод. Тысячи химических веществ могут нанести серьезный вред плоду в утробе, даже убить его. Табачный дым может вызвать:

· замедление роста плода – а меньшие дети с большей вероятностью заболевают и умирают;

· низкую массу тела при рождении;

· «смерть в колыбели» - Синдром Внезапной Детской Смертности, или СВДС;

· выкидыш.

Заболевания у детей

Дети, подверженные табачному дыму, заболевают и посещают врачей чаще, чем те, кто не дышит табачным дымом. Диапазон проблем, которые могут возникнуть у подверженных воздействию дыма детей, включает:

· Более частые инфекции среднего уха;

· Более частые инфекции нижней части дыхательных путей (такие как бронхиты и пневмонии);

· Дыхательные проблемы, включая астму (протекает более остро и, возможно, даже вызывается подверженностью табачному дыму);

· Отставание в развитии легких;

· Неблагоприятное влияние на учебу и поведенческое развитие;

· Менингококковая инфекция;

· Рак и лейкемия;

· Возможное повышение риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний во взрослом возрасте.

Заболевания у взрослых

· Сердечно-сосудистые заболевания;

· Инсульт;

· Рак легких у мужчин и женщин, рак шейки матки у женщин;

· Ухудшение течения астмы;

· Ухудшение течения муковисцидоза;

· Респираторные заболевания: кашель, выработка слизи, дискомфорт в грудной клетке, пониженные функции легких.

Профессиональные заболевания

· Работники табачного сектора могут подвергаться действию пестицидов и других химических веществ, которые используются в процессе выращивания табака. Подверженность таким химикатам, как альдикарб, бутралин и эндосульфан, может наносить вред глазам, коже и внутренним органам, а также приводить к возникновению рака. 

· Болезни Зеленого Табака, или отравлению никотином из-за впитывания его через кожу, подвержены работники, собирающие табак. Симптомы включают тошноту, рвоту и проблемы с дыханием. 

· У тех, кто работает в местах, где разрешено курение, таких как рестораны, бары и многие офисы, более высока вероятность заболеваний, связанных с пассивным курением. Плод беременной женщины, подверженной табачному дыму, также страдает от этого. В некоторых странах работники, серьезно заболевшие из-за подверженности табачному дыму, успешно судились со своими работодателями.

	Проблема термина «свободный от табака»

Часто, говоря о табаке, люди упоминают такие термины как “мир, свободный от табака” или “будущее без табака”. И хотя это звучит привлекательно, эти термины могут вызвать больше проблем, чем решить. Для некоторых “свобода от табака” означает некий рай, в котором люди живут длинные жизни, свободные от зависимости. Но для других этот термин описывает мир, в котором огромный черный рынок снабжает сигаретами отчаявшихся людей, зависимых от никотина, а миллионы людей, которые раньше были заняты в сферах, связанных с табаком, являются безработными, либо голодают, либо занимаются преступной деятельностью, чтобы выжить. Табачные компании приходят в восторг от использования подобных преувеличенных сценариев, чтобы запугать людей и заставить их противостоять контролю над табаком как одной из форм запрета. Ни один из этих сценариев не соответствует реальности. Табак, к сожалению, останется. Невозможно заставить его исчезнуть, сейчас или десятилетия спустя. Единственная болезнь, в борьбе с которой мир преуспел, это оспа. Реалистичные устремления нужно строить не на том, чтобы устранить табак, а на том, чтобы уменьшить его распространенность до такой степени, чтобы связанные с ним заболевания также стали гораздо менее распространенными; на том, чтобы защищать людей от чужого дыма; и на том, чтобы гарантировать, что табачные компании строго следуют ограничениям и адекватно информируют потребителей о риске, которые вызывают их изделия. Более реалистичная, хотя все также далекая мечта состоит в том, что все табачные изделия будут выпускаться с особой маркировкой, продаваться в лицензированных магазинах, при запрете рекламы и спонсорства, при том, что все потребители хорошо информированы о риске этих изделий, и при том, что высокие налоги на табачные изделия будут использоваться правительством, в том числе, на меры контроля над табаком, такие, как противодействие контрабанде и программы в СМИ о вреде табака, чтобы добиться снижения спроса на табак. Рак легких снова станет таким же редким заболеванием, каким он был до широкой распространенности сигарет, заболеваемость, связанная с табаком, тоже пойдет на спад, а люди будут вкладывать свои деньги в нечто более позитивное и продуктивное. Чем запугивать людей картинками мира, в котором табак внезапно перестал быть доступным и все те, кто заняты на предприятиях табачной индустрии, внезапно оказались безработными, мы хотели бы подчеркнуть, что целью является «контроль над табаком», а не «искоренение табака». Ежегодное снижение потребления, которое только через десятилетия может превратиться в настоящий спад числа потребителей, представляет собой разумную практическую цель, которая не приведет к разочарованию и не запугает тех, кто зависим (либо в связи с потреблением, либо в связи с занятостью) от табака…


III. Беспокоятся ли табачные компании о том вреде, который они причиняют?

«Вовлекаясь в контроль над табаком, важно изучить табачную индустрию. Эта индустрия может быть охарактеризована как возбудитель табачной эпидемии. Знание того, что делает индустрия, и понимание ее мотивов может помочь нам определить, какие именно усилия мы можем предпринять для того, чтобы эффективно решать наши проблемы». 

Внутренние документы табачной индустрии, раскрытые в ходе недавних судебных процессов в США, демонстрируют широкий диапазон лжи и уловок табачных компаний. Эти документы показывают, что табачные компании:

· знали о проблемах для здоровья, вызываемых табаком, и лгали об этом в течение десятилетий; 

· агрессивно распространяют на рынке, в том числе для детей, продукцию, о которой известно, что она несет смерть; 

· знали, что табак вызывает зависимость, уже в 1960-тые годы, но при этом отрицали это публично; 

· распространяли сигареты «с низкими уровнями смол» как более здоровые – зная, что они таковыми не являются, но эта надпись оказывает на курильщиков обнадеживающее воздействие; 

· уже в 1970-тые годы осознали, что вопрос пассивного курения или окружающего табачного дыма (ОТД) представляет для них все более серьезную проблему. В ответ они основывали организации прав курящих, чтобы противостоять ограничениям курения в общественных местах и на работе, вводили общественность в заблуждение относительно вреда, обусловленного ОТД, осознанно намеревались создать противоречивое мнение по поводу последствий ОТД для здоровья и потратили миллионы долларов, пытаясь подвергнуть сомнению исследования, доказывающие вред пассивного курения; 

· использовали свои деньги, чтобы заручиться поддержкой таких сопутствующих индустрий, как рекламная или развлекательная, с целью противостоять запретам рекламы и спонсорства, а также индустрии досуга, с целью противостоять запретам курения в общественных местах; 

· проводят активные кампании, чтобы избежать изменений в соответствующих законах и обойти такие законы, насколько это возможно; 

· активно участвуют в международной контрабанде сигарет. Они используют ее как часть просчитанной глобальной стратегии, управляя процессом через третьих лиц, которые являются их агентами на черном рынке; 
 

· организовали Международную Ассоциацию Производителей Табака (МАПТ), которая используется как лоббистский инструмент и якобы является легитимной группой фермеров; 

· создают и активно пропагандируют программы, которые декларируются как направленные на снижение уровня молодежного курения, но которые на самом деле бесполезны или даже оказывают обратное действие; 
 

· долгие годы предпринимали действия с осознанной целью подорвать усилия Всемирной Организации Здравоохранения по контролю над потреблением табака. 
 

Более подробная информация, извлеченная из внутренних документов табачной индустрии, доступна в Интернет. Некоторые организации по контролю над табаком подготовили отличные публикации, суммирующие различные аспекты доступных документов, которые могут быть хорошим началом для ознакомления с этими материалами. Дополнительная информация о поиске в Интернет приведена в Приложении 2.

Внутренние документы ясно показывают, что нельзя доверять заявлениям табачных компаний о том, что они хотят помочь разрешить проблемы потребления табака. Нельзя доверять их словам о том, что они говорят правду или уважают законы. Если бы табачные компании на самом деле заботились о вреде, наносимом табаком, они бы моментально остановили рекламу и постепенно свернули бы производство. До тех пор, пока табачная индустрия не прекратит рекламировать свои изделия и ставить выгоду выше человеческих жизней, мы должны рассматривать табачные компании как врага, а не как партнера в решении проблемы.
IV. Что Вы можете сделать самостоятельно

· Вдохновляйте своих родных, друзей и коллег прекращать потребление табака и поддерживайте их в течение этого процесса. Свяжитесь с организациями противников курения для получения информации по прекращению потребления табака.

· Просите людей не курить рядом с вами.

· Сделайте свой дом свободным от табака. Вывесьте знаки и/или наклейки, просящие гостей не курить или объясняющие, что ваш дом свободен от табака. Избавьтесь ото всех пепельниц, которые у вас могли быть, и вежливо просите гостей курить за пределами вашего дома.
· Поговорите со своими коллегами о том, чтобы сделать ваш офис свободным от табака. Как минимум, ни один некурящий не должен быть подвержен табачному дыму, находясь на работе. Промежуточным шагом может быть разрешение курить в некоторых местах, в которые некурящие не имеют необходимости входить, а потом вместе полностью искоренить курение. Работодатель получает выгоду от более чистой, безопасной среды и более здоровых и продуктивных работников.
· Пишите письма в газеты и говорите с журналистами и редакторами о табаке. В Ваших письмах Вы можете протестовать против табачной рекламы и призывать власти к тому, чтобы сделать рекламу незаконной, сделать общественные места свободными от табака и поднять налоги на табачные изделия. Примеры «писем к редактору» находятся ниже.
· Поощряйте знаменитостей содействовать посланиям контроля над табаком, и добивайтесь, чтобы они не поддерживали употребление табака в общественных местах.
· Документируйте – в письменном виде или фотографиями – действия по пропаганде табака, нарушающие национальное законодательство. Сообщайте о них уполномоченным органам власти и прессе. Присоединяйтесь к другим в протесте против пропаганды табака.
· Вдохновляйте своих друзей не употреблять табак и становиться активистами контроля над табаком.
· Поддерживайте контакт с организациями контроля над табаком вашей страны, чтобы разузнать о работе в области контроля над табаком (распространение наклеек/листовок, работа волонтера на мероприятиях и так далее)
· Просмотрите веб-сайты, перечисленные в Приложении 2, чтобы собрать информацию и идеи.
· Пишите письма/разговаривайте с владельцами/менеджерами ресторанов, руководящими лицами школ и другими о том, чтобы больше предприятий общественного питания и учебных заведений стали свободными от табачного дыма.
· Когда это возможно, чаще посещайте свободные от табачного дыма общественные места, например, рестораны, или, по крайней мере, те, где есть зоны для некурящих. Дайте знать владельцам/менеджерам ресторанов, что Вы предпочитаете питаться в этом месте, в частности, потому, что оно свободно от табачного дыма, и дайте знать владельцам/менеджерам других ресторанов (письменно или лично), что Вы не стали бы питаться у них, потому что их заведения загрязнены табачным дымом. Даже если табачный дым вас не раздражает, помните, что он плох для Вашего здоровья и здоровья членов Вашей семьи… и что поощрение ресторанов и других общественных мест стать свободными от дыма положительно отразится на персонале, который вынужден работать там каждый день.
· Если вы работник здравоохранения, возьмите за привычку спрашивать своих пациентов, употребляют ли они табак. Если да, вдохновляйте их бросить, напоминая, что табак осложняет многие проблемы со здоровьем, и что они будут здоровее. Говорите, что им нужно будет меньше времени на выздоровление, если они бросят курить. Если возможно, снабжайте их информацией по прекращению курения. Если они не употребляют табак, поздравьте их с этим замечательным решением! Убедитесь, что медицинское учреждение, в котором Вы работаете, совершенно свободно от табака, чтобы подавать пример другим.
· Не покупайте товары, произведенные транснациональными компаниями, если они также выпускают табак. Изделия фирм Kraft Jacobs Suchard и Maxwell House выпускаются производителями табака. Это особенно важно для тех, кто выступает против глобализации. Межнациональные корпорации активно рекламируют табак, алкоголь и нездоровую пищу, заставляя людей приобретать дорогую и нездоровую импортную пищу и вызывающие зависимость вещества вместо более здоровых необработанных местных продуктов. Это усиливает бедность и недоедание в развивающихся странах, а также усугубляет разрыв между странами с низким и высоким доходом.
Дополнительная информация может быть получена от организации INFACT, которая также организовывает бойкот нетабачных изделий табачной индустрии. www.infact.org
Для получения дополнительной информации смотрите http://www.corpwatch.org/issues/tobacco
К числу изделий, производимых табачными кампаниями относятся, в частности: кофе Jacobs и Maxwell House, сыр Kraft, шоколад Корона, Milka, Toblerone, батарейки Duracell.

 Табак и торговля

 подготовлено Мил Смит

· Многонациональные корпорации доминируют в табачном бизнесе. Соглашения, которые регулируют торговлю, инвестиции и защиту интеллектуальной собственности, оказывают глубокое воздействие на практику этих компаний и на общественное здоровье стран, в которых они действуют.

· Так как курение пошло на спад на их домашних рынках, такие транснациональные корпорации как Филип Моррис и Бритиш Америкэн Тобакко отыскали новые рынки, используя средства либерализации торговли.

· Эта свободная торговля табаком идет на пользу
 владельцам акций и руководству компаний в богатых странах. В то же время фермеры в более бедных странах вынуждены заниматься производством таких культур, как табак, вместо продуктов питания. Ни одна корпорация не получила большей прибыли от либерализации торговли, чем американская компания Филип Моррис, наибольшая табачная корпорация в мире, владеющая 16% мирового рынка табачных изделий.

· Существует множество доказательств того, что либерализация торговли повышает уровень потребления сигарет, что, в свою очередь, приводит к росту количества смертей. Те, кто больше всего страдает от смертей и заболеваний, связанных с табаком, в основном являются гражданами развивающихся стран, а те, кто получает выгоду от свободной торговли табаком – в основном владельцы акций из развитых стран.

· Табак является предметом тех же торговых соглашений и правил, что и любое другое потребительское изделие, не принимая во внимание его воздействие на здоровье. Но табак, в отличие от других потребительских изделий, при применении строго по инструкции убивает половину своих долговременных потребителей.

· То, что табак является предметом тех же торговых соглашений и правил, что и любое другое потребительское изделие, привело к продолжающейся либерализации торговли табаком. Это выразилось в принудительном открытии рынков Таиланда, Южной Кореи и Японии для иностранных табачных изделий, в результате чего потребление сигарет повысилось примерно на 10%, по сравнению с тем, которое было бы, если бы рынки этих стран не были принудительно открыты. Согласно совместному исследованию Всемирного Банка и Всемирной Организации Здравоохранения, сохранение нынешнего положения приводит к снижению торговых барьеров, что оказывает очевидное влияние на потребление сигарет в странах с низким и средним уровнем дохода. И такое положение приводит ко все большему количеству предотвратимых смертей.

* * *

V. Простые и доступные подходы к контролю над табаком

Многие из приведенных ниже шагов для индивидуальных действий могут быть также взяты на заметку организациями. Мы предлагаем вам начать с этого списка, а потом перейти к другим мерам.

Политические меры

· Оказывайте поддержку действующим мерам контроля над табаком. Для того чтобы найти законодательные акты Вашей страны, которые можно поддержать, обращайтесь на сайты http://contact.tobinfo.org или http://www.globalink.org
· Оказывайте поддержку Рамочной Конвенции по Контролю над Табаком, международного соглашения, текст которой был одобрен всеми государствами на Всемирной Ассамблее Здоровья 21 мая 2003 года.
· Присоединитесь к Альянсу Рамочной Конвенции. Обращайтесь на сайт www.fctc.org для получения более подробной информации.
· Поощряйте другие организации, с которыми Вы работаете, к тому, чтобы они разрабатывали политику некурения и выражали поддержку контроля над табаком (передайте им это руководство!)
· Полностью освободите свой офис/организацию от дыма, вывесьте наклейки и знаки.
· Освобождайте свои собственные мероприятия, тренинги, помещения (например, молодежные и женские клубы) от табачного дыма.
Общие рекомендации

· GLOBALink, международная сеть контроля над табаком, является ключевым ресурсом для тех, кто работает в контроле над табаком по всему миру и имеет доступ в Интернет. Посетите сайт http://www.globalink.org для получения дополнительной информации.
· Поддерживайте контакты с местными анти-табачными группами и получайте от них материалы и информацию. Распространяйте наклейки, плакаты и материалы о табаке. Вы можете их также распространять в ходе встреч и семинаров и содействовать публикации части материалов в газетах.
· Вывешивайте наклейки и плакаты в своей клинике, офисе или другом производственном помещении.
· Если это возможно, проводите свои мероприятия в местах, свободных от дыма; просите гостиницы, рестораны и другие места, которые использует ваша организация, освободиться от табачного дыма или, по крайней мере, предоставить отделенные хорошо вентилируемые помещения для некурящих.

· Напишите о табаке в газете или журнале вашей организации. Не ограничивайтесь темой его воздействия на здоровье. Если Вы хотите получать много информации, то можете подписаться на рассылку табачных новостей (http://contact.tobinfo.org/subscribe.htm). Кроме того, Вы можете брать интервью у людей, заболевших из-за потребления табака, или у людей, имеющих удачный опыт прекращения курения, а также побеседовать со сторонниками контроля над табаком об их работе. Вы также можете распространять новости о РККТ: новейшую информацию можно получить на сайте Альянса Рамочной Конвенции www.fctc.org
· Включайте вопросы контроля над табаком в мероприятия по поводу «Международных Дней» (Международный женский день и так далее). Например, на Международный женский день осветите некоторые из аспектов вреда, испытываемого женщиной из-за курения, или о пропаганде, направленной на женщин.
· Включите вопросы, касающиеся  табака, в другие материалы, которые Вы выпускаете по экономике, здоровью и так далее. Начните с информации, имеющейся в этом руководстве!
· Просите людей подписывать петиции за свободные от дыма общественные места, запрет рекламы табака и так далее. Найдите учащихся или других волонтеров, которые помогут вам собирать подписи. Отдайте заполненные петиции людям, которые могут обеспечить нужные Вам изменения, и постарайтесь, чтобы Ваши усилия были замечены прессой.
· Включайте вопросы контроля над табаком в ваши обучающие материалы, либо как отдельную тему, либо как пример из жизни. (См. Приложение 1)

· Когда вы проводите опросы и исследования по другим проблемам, если возможно, добавьте несколько вопросов об употреблении табака, чтобы лучше понять проблемы той области, в которой Вы работаете.
Тематика возможных вопросов, в зависимости от направленности Вашего исследования, может охватывать употребление разных табачных изделий, сравнение расходов на табак с другими основными потребностями, желание прекратить курить, знания о воздействии на здоровье, чувства, вызываемые табачной рекламой, причины курения или некурения, поддержка различных мер контроля над табаком.
· Поощряйте другие организации не принимать спонсорство табачной индустрии для своих программ или конференций.
· Никогда не принимайте денег от табачных компаний или их подсобных фирм. Они используют ваше доброе имя для улучшения своей репутации. При этом пострадает ваша собственная репутация. У людей появятся вопросы о мотивах организации, пытающейся помочь людям, но желающей быть партнером изготовителей смертельных изделий.

· Никогда не рассматривайте курильщиков как врагов. Люди, употребляющие табак – это своего рода жертвы – они теряют свое здоровье и свои деньги, и только для того, чтобы руководство табачных компаний стало богаче. Врагами являются табачные компании, а не потребители их изделий.

	Пример письма в редакцию №1

На прошлой неделе мы с моей женой и детьми отправились в отпуск самолетом. Мы в течение долгого времени ожидали этого отпуска вдали от промышленных предприятий – ведь это возможность расслабиться и подышать свежим воздухом. Но многие люди в аэропорту, в котором мы вынуждены были провести несколько часов из-за задержки рейса, курили, а когда мы попросили их прекратить, они заявили, что имеют право курить. У меня и у моей жены было раздражение глаз и горла, но хуже всего было нашим детям; они много кашляли, а когда мы, наконец, прибыли на место отдыха, они заболели. У нас был очень трудный отпуск, который мы провели в уходе за детьми и в ужасе от перспективы возвращаться опять через задымленный аэропорт. Почему люди имеют право курить в аэропорту, а у родителей не может быть права заботиться об удобстве и здоровье для себя и своих детей? Пожалуйста, когда вы курите, думайте о последствиях этого для тех, кто рядом с вами. Те же, кто, как и мы, хотели бы путешествовать через аэропорты, свободные от дыма, пожалуйста, доведите свое мнение до сведения руководства аэропортов, через которые вы путешествуете. Работая вместе, мы можем попытаться освободить аэропорты от дыма и таким образом сделать их безопасными и удобными для всех.

Ваш и так далее


	Пример письма в редакцию №2

Потребление табака вызывает большое количество смертей и заболеваний, как среди курильщиков, так и среди тех, кто подвержен действию чужого дыма. Табак также является наркотиком, вызывающим зависимость, которую очень сложно преодолеть. Сложно представить, чтобы ваша газета опубликовала рекламу героина или кокаина или продукта питания, о котором известно, что он вызвал миллионы смертей. В особенности молодые люди чаще верят посланиям табачной рекламы и начинают курить из-за рекламы, которую они видят. Молодые люди также обычно не задумываются о будущем, так как им кажется, что они будут жить вечно. Если ваша газета на самом деле заботится о людях в этой стране, в особенности о детях и молодежи, тогда вам стоит переключиться на другую рекламу и разработать политику отказа от табачной рекламы. Существует много других компаний, которые были бы рады рекламировать свою продукцию, а вы получите удовлетворение от того, что встали на защиту общественного здоровья и против употребления наркотика.

Ваш и так далее


Школьные программы

Многим людям при мысли о контроле над табаком первым делом приходят в голову школьные программы. К сожалению, многие школьные программы, эффективность которых была оценена, оказали действие, противоположное желаемому: они могут серьезно повысить уровень употребления табака среди учащихся. Помимо этого, некоторые транснациональные табачные корпорации (ТТК) выпускают материалы, предназначенные для использования в школах. Последнее, чего желали бы ТТК, так это снижения уровней курения среди молодежи, потому как большинство людей начинает курить до 20 лет. Если табачные компании поддерживают эти программы, они вряд ли уменьшат уровни потребления табака и вполне вероятно повысят его. Плохо проведенные программы только увеличивают интерес к табаку и усиливают протестные реакции детей из-за чтения нотаций против его употребления, или же поощряя мнение о том, что табак является взрослым изделием, и потому его употребление – это хороший способ доказать свою взрослость. 
 
 

Некоторые проводимые в школах программы подверглись строгой оценке и доказали свою эффективность. К сожалению, в своем большинстве эти программы громоздки и трудны в осуществлении. Просто доказываемый кратковременный позитивный эффект этих программ недостаточен, так как необходимым является долговременный эффект – отказ детей и подростков от употребления табака.

По этим причинам мы не советуем вам проводить школьные программы, если только вы вначале не просмотрели какой-нибудь отчет, выбрали стратегию, которая не укрепит образы, делающие табак привлекательным для молодежи, или не спровоцирует молодежь на бунт против поучений взрослых, и провели строгую оценку, чтобы убедиться, что ваша программа на самом деле уменьшает употребление табака среди молодежи. Программы на школьной базе должны быть частью комплексной стратегии, уменьшающей употребление табака во всех возрастных группах, так чтобы молодежь не думала, что усилия контроля над табаком направлены исключительно на нее. Там, где школьные программы являются частью комплексной стратегии контроля над табаком, включающей законы, запрещающие рекламу табака, запрет курения в общественных местах, повышение налогов, они могут доказать свою эффективность и не будут усиливать послание, что употребление табака является формой вступления во взрослую жизнь.

Там, где потребление табака серьезно понизилось на национальном уровне, причиной этому послужило повышение табачных налогов и/или запрет рекламы табака. Таким образом, наиболее эффективная работа в контроле над табаком – это лоббирование в правительстве подготовки и принятия сильных законов контроля над табаком и мотивация общественности добиваться их принятия и исполнения.

Некоторые подходы к программам на базе школ, которые могут доказать свою эффективность, вовлекают учащихся в процесс контроля над табаком. Это станет еще интереснее, если вы поможете им обрести в этом уверенность и позволите им восстать против табачных компаний, а не таких авторитетных фигур, как родители, учителя и врачи. К таким идеям относятся:

· Если территория учебного заведения не свободна от табака, добивайтесь, чтобы она стала таковой.

· Проведите акцию протеста против табачной рекламы. Можно сфокусировать внимание именно на рекламе, направленной на молодежь, например, спонсорство рок-концертов, но вы всегда должны подчеркивать, что все формы табачной рекламы вредны, независимо от их видимой цели.

· Проведите сбор подписей за освобождение от дыма отдельных публичных мест; собрав большое количество подписей, ученики могут представить петицию к властям. Свяжитесь с прессой для освещения этого события.

· Проводите забеги, марши и так далее. Причинами могут быть протест действиям табачной индустрии, просьба к СМИ больше не принимать табачную рекламу, предложение к торговому центру или другому общественному месту стать свободным от табака или требование к правительству предпринять конкретные действия (повысить налоги, запретить рекламу табака, освободить общественные места от табачного дыма) в области контроля над табаком.

· Организуйте кампанию по написанию писем: в газеты и журналы о прекращении публикации табачной рекламы; в популярные места и в аэропорты об освобождении их от дыма. Вдохновляйте учеников на их собственные идеи! Поработайте с учащимися над анализом посланий табачной рекламы. Показывает ли что-нибудь в рекламе (кроме предупреждения) вред от потребления табак, насколько ясно предупреждения обрисовывают вред? Направлена ли реклама в основном на взрослых или на молодежь? Что, по предположению рекламы, является выгодой употребления табака? Являются ли эти послания правдивыми и реалистичными? (Например, если вы употребляете табак, будете ли вы на самом деле независимыми, молодыми, здоровыми, счастливыми и привлекательными для противоположенного пола?) Считаете ли вы, что реклама наркотика, вызывающего зависимость и приводящего к заболеванию и смерти, должна быть разрешена?

Раздайте ученикам перечни методов, с помощью которых табачные компании проводят рекламу для молодежи (спонсорство рок-концертов, расположение символов в популярных кафе и барах и так далее) и напишите статью об этом в газету.

Для информации о других действиях, которые можно использовать в работе с молодежью, смотрите Приложение 3.

* * *

	Пример петиции за свободные от дыма места общественного питания 

Табачный дым содержит четыре тысячи химических веществ, включая сорок известных или предполагаемых канцерогенов. Когда люди подвержены табачному дыму, у них повышается риск развития тех же заболеваний, что и у курильщиков, включая рак легких, респираторные заболевания и сердечно-сосудистые заболевания. Дети страдают даже больше, так как их легкие еще не до конца развиты. У тех, кто болен астмой, подверженность табачному дыму может вызвать приступ, в том числе угрожающий жизни. У многих людей табачный дым вызывает раздражение, и они испытывают от него тошноту. Люди имеют право принимать пищу в удобстве и безопасности без подверженности чужому табачному дыму. Освободив некоторые помещения мест общественного питания от табачного дыма, можно удовлетворить и курящих, и некурящих. Входя в кафе или ресторан, люди будут просить зал для курящих или некурящих. Курильщики все еще смогут курить, а некурящие не будут просить их прекратить. Те, кто хочет избежать дыма, чтобы защитить себя и свои семьи, смогут это сделать.

Мы, нижеподписавшиеся, поддерживаем освобождение от табачного дыма отдельных помещений мест общественного питания и призываем владельцев кафе и ресторанов последовать нашему предложению для всеобщего удобства и здоровья.

Фамилия, Имя (пожалуйста, печатными буквами) Подпись Адрес.


Работа со СМИ

Наиболее эффективный по затратам метод донести послание до широкой публики – это использование СМИ. Хотя работа со СМИ может казаться дорогой, она не всегда должна быть такой. Используя газеты, радио и телевидение, можно охватить сотни тысяч, если не миллионы людей, в сравнении с тем малым количеством, которое вы охватите, используя распространение листовок или организацию мероприятий. СМИ также могут быть хорошим средством привлечь внимание политиков, так как они тоже читают газеты и смотрят телевидение.

Некоторые предложения о способах добраться до СМИ без затрат или с малыми затратами

· Проводите митинги, сидячие забастовки, символические голодовки и так далее. Организовывайте подобные мероприятия там, где обычно собираются журналисты, и оповещайте прессу заранее. Сделайте большие плакаты с ясными посланиями или требованиями. Не потратив почти никаких денег, вы с большой вероятностью получите фотографии в нескольких газетах. Благодаря этому общественность и политики узнают, что существуют группы, заинтересованные, например, в повышении налогов или освобождении общественных мест от табачного дыма.

· Напишите письмо в редакцию. Попробуйте разные газеты и будьте настойчивы; если письма сразу не будут опубликованы, продолжайте попытки. Если это возможно, привяжите то, что вы пишете, к какой-нибудь теме – например, если существует много новостей о природной или созданной руками человека катастрофе, сравните число смертей с числом людей ежедневно умирающих от табачных изделий.

· Рассылайте новые информационные материалы в местные газеты. Одним из отличных источников новостей по контролю над табаком является сайт http://contact.tobinfo.org . Чтобы подписаться на рассылаемую по электронной почте ежемесячную сводку новостей контроля над табаком, которые вы можете использовать для своих нужд, введите свой электронный адрес в форму, находящуюся по адресу: http://contact.tobinfo.org/subscribe.htm  . Просто рассылая информацию об исследованиях в области табака в газеты, вы сможете серьезно способствовать ознакомлению людей с такими новостями, охватывая сотни тысяч или даже миллионы людей практически безо всяких затрат. 

· Проведите пресс конференцию или семинар. Пригласите известных или популярных людей (победителя конкурса красоты, министра, спортсмена и так далее). Разошлите приглашения в СМИ и, если необходимо, заплатите им небольшую сумму денег за посещение. Подготовьте пресс-релиз, который вы распространите во время или после мероприятия, вместе с фотографиями. Многие газеты напечатают пресс-релиз или хотя бы цитату из него.
· Свяжитесь с журналистами, редакторами и теми, кто работает на местных радио- и телестанциях. Узнайте, заинтересованы ли они сделать материал о табаке. Попробуйте свести это по времени с каким-нибудь международным или местным мероприятием (31 мая, ратификация РККТ, годовщина смерти известного человека от рака легких и так далее). Общественные организации, выпускающие журналы или газеты, также могут быть заинтересованы в бесплатной публикации информации о контроле над табаком.
· Если местная знаменитость недавно перестала употреблять табак, вдохновите его/ее поделиться своей историей с прессой. Вы можете также вдохновить некурящих знаменитостей (большинство спортсменов являются такими) появляться на мероприятиях и упоминать во время интервью в СМИ, что они не употребляют табак.
· Вы не узнаете, чего можно добиться, пока не попытаетесь. Двое членов Бангладешского Анти Табачного Альянса (БАТА) добрались до Bhorer Kagoj, главной национальной ежедневной газеты, которая добровольно отказывается принимать табачную рекламу и часто публикует статьи о вреде табака. Газета согласилась печатать полноцветные послания о вреде, вызываемом табаком, каждый день в течение месяца мая, бесплатно. БАТА создавал такие послания, тратя всего около 2 долларов на то, что стоило бы 2500 долларов по коммерческим расценкам.

· Если вы живете в стране, где пресса контролируема правительством, работайте с правительством в разработке высококачественных программ, которые бы показывались на телевидении или радио.
· Если все ваши попытки сообщить о своих действиях в СМИ оказываются безуспешными, документируйте свои действия и количество табачной рекламы, которую принимает СМИ. Представьте результаты правительству как часть ваших усилий добиться запрета рекламы табака. Укажите, что не существует «свободной прессы», если пресса контролируется табачными компаниями. Предоставляйте информацию, которую вы используете в своих протестах, газетах, работе со студентами и так далее.
VI. Предложения о совмещении работы в контроле над табаком с другими программами

Окружающая среда

· Говоря с людьми об окружающей среде, побуждайте их подумать о негативном влиянии потребления табака на окружающую среду. Ниже приведено несколько тем для обсуждения:

· Попросите людей представить курильщика, выкуривающего пачку в день. Каждый день он выкидывает 20 окурков и одну пустую пачку. Во всех этих окурках находятся тысячи опасных химикатов. Куда попадают химикаты? Что случается с пустыми пачками и упаковками? В стране с миллионами жителей, среди которых многие курят, представьте, сколько мусора собирается ежедневно. Вы когда-нибудь видели сигаретные окурки или пачки на улицах? Вы думаете, что контроль над табаком мог бы помочь очистке окружающей среды?

· Подумайте о производстве сигарет. Опасные отходы производятся и в этом процессе. Как вы думаете, куда девается этот мусор? Уверены ли вы, что в нашей стране есть законы, обеспечивающие то, что мусором распоряжаются правильно, или вы полагаете, что эти химикаты могут загрязнять водные артерии и водоемы нашей страны?

· Подумайте о деревьях, срубаемых для обработки (просушки) табака и для производства бумаги, чтобы оборачивать сигареты, производить пачки, упаковки и рекламные плакаты. Если в стране курит несколько миллионов человек, как вы думаете, сколько деревьев должно быть срублено для табачных изделий? Думаете ли вы, что наша страна может себе позволить потерю всех этих деревьев? Думаете ли вы, что контроль над табаком мог бы способствовать улучшению состояния окружающей среды?

· Исследуйте негативные эффекты табака на окружающую среду в вашем сообществе или стране. Опубликуйте свои данные.

· Вдохновляйте другие организации, работающие с проблемами окружающей среды, работать с проблемами, обусловленными потреблением табака, и заручитесь их поддержкой в движении контроля над табаком.

Женщины

Женщины могут добиться серьезных перемен. Считается, что именно они несут ответственность за создание чистой среды в доме. Женщин можно поощрять поддерживать не загрязненную табачным дымом среду обитания для их детей (и для них самих) с помощью просьб к членам семьи не употреблять табачные изделия дома или рядом с детьми. Женщины также могут подсчитать свои затраты или затраты мужчин - членов семьи на табак и то, что могло быть куплено на эти деньги в противном случае.

Проводя какие-либо мероприятия с женщинами – встречи, рабочие группы, консультации и так далее – поощряйте женщин к тому, чтобы они сами не употребляли табачные изделия и пытались создать свободную от табачного дыма среду у себя дома и на рабочем месте.

· Если женщины, с которыми вы работаете, преуспели в создании свободных от табачного дыма территорий, подчеркните их опыт.

· Организуйте совместное обдумывание женщинами способов решения проблем, с которыми они сталкиваются, создавая свободную от дыма среду.

· Напомните женщинам, что если они смогут организоваться и преуспеть в проблемах противостояния потреблению табака и пассивному курению, они могут точно так же успешно браться за другие важные для них проблемы.

	Пример письма в редакцию №3

Скоро наступит 31 мая, Всемирный День Без Табака. Будет проведено много мероприятий, и мы услышим множество посланий об опасностях табака. Но почему мы слышим подобные послания только один день в году, хотя все 365 дней мы подвергаемся всем видам табачной пропаганды на рекламных щитах, в газетах и даже в ресторанах? Почему табачным компаниям вообще разрешено рекламировать вызывающее смертельную зависимость изделие? Разве это не является ложным посланием, что табачные компании могут делать все, что хотят, для привлечения людей к курению, но при этом почти не предпринимается усилий, чтобы предупредить людей о его опасностях? Если мы хотим поощрять людей заботиться о своем здоровье и своих детях, мы должны добиваться от правительства запрета ВСЕХ форм табачной рекламы, и использовать часть доходов от табачных налогов, чтобы информировать об опасностях потребления табака.

Ваш и так далее.


Дети и подростки

В число прав детей должно входить право жить в свободной от табака среде (дома, в школе, в местах игры и так далее). Вы также можете упомянуть необходимость приоритетного использования денег для удовлетворения нужд детей вместо выбрасывания денег на табак. При разработке программ, направленных на улучшение условий проживания детей, нужно учитывать подверженность табачному дыму и затраты денег на табачные изделия. Нужно посоветовать родителям избегать употребления табачных изделий рядом с детьми (даже если они не подвергают детей дыму, они подают им плохой пример, употребляя табак рядом с детьми) и лучше всего прекращать тратить деньги на табак, а вместо этого инвестировать эти деньги в своих детей. Что касается примеров недоедания, вы можете подсчитать потенциальные покупки на деньги, затрачиваемые на табачные изделия: сколько пачек сигарет окупят, например, новую одежду, покупку лекарств или достаточное питание три раза в день.

· Если вы руководите учебными заведениями, освободите их от дыма. Проинформируйте детей о воздействии пассивного курения и поощряйте их просить своих родителей освободить от табачного дыма их дома. Поощряйте их сделать некурительные знаки для своих домов и попросить их семьи выставить их. Дети также могут попросить родителей убрать пепельницы.

· Напишите письмо или поговорите с редакциями газет, школьными директорами, главами университетов и министром образования о пользе свободных от дыма учебных заведений всех уровней. Расскажите о пагубном воздействии пассивного курения, а также о плохом примере, который дает разрешение людям курить в школах.

· Там, где это происходит, протестуйте против вовлечения детей в производство табака. В связи с ужасными условиями работы на табачных плантациях и подверженности действию опасных химикатов, табачная работа должна быть отнесена к худшим формам детского труда.

· Работая с подростками, старайтесь не создавать среди них впечатление, что табак является проблемой только для детей и молодежи или что потребление табака является взрослым поведением. Подобные послания только провоцируют молодежь курить. Послания должны подчеркивать, что табак вреден всем.

· Поскольку подростки в основном не беспокоятся о долговременном воздействии табака на здоровье и часто верят в свою неуязвимость, лучше сфокусироваться на краткосрочных эффектах табака, особенно тех, которые связаны с их выступлениями в спорте, их общем физическом состоянии, их внешности и социальной приемлемости.

· Как было упомянуто выше, школьные программы в основном безуспешны. К молодежным программам, которые оказали хорошее воздействие, относятся те, которые вдохновляют молодежь бунтовать против табачных компаний вместо авторитетных фигур (родителей, учителей, врачей). Проведение в молодежной среде мероприятий, которые являются интересными, веселыми и подходящими к их ситуации, может помочь молодежи понять, почему табак является такой проблемой, и почему нужно активно работать против него.

· Проводите кампании за рабочие места, транспорт и другие общественные места, свободные от табака. Это защищает молодежь (и взрослых!) от чужого табачного дыма и дает всем понять, что курение неприемлемо для всех возрастов.

Рассмотрите возможность размещения антитабачных лозунгов на спортивной форме вашей команды. Например, молодежная бейсбольная команда штата Алабама использует лозунг «Табак убивает» на своей форме, распространяя, таким образом, послания везде, где они проводят игры. В некоторых странах часть табачного налога используется для того, чтобы спонсировать спортивные мероприятия вместо спонсорства табачной индустрии. Напоминайте атлетам, что табак и спорт несовместимы, что величайшие спортсмены не курят, и что спорт наполняет жизнь куда большей радостью, чем когда-либо сможет табак.
Права человека

· В числе основополагающих прав человека, в частности касающихся чистой и здоровой окружающей среды, должна быть упомянута свобода от табачного дыма.

· Выразите свою поддержку движению, отстаивающему освобождение от табачного дыма общественных мест и территорий, часто посещаемых детьми.

· Подчеркните, что потребители табака имеют право на конкретную и детальную информацию об изделиях, которые они употребляют.

· Отстаивайте точку зрения о том, что те, у кого есть заболевания дыхательных органов, имеют право вести нормальную жизнь, путешествуя в общественном транспорте или посещая рестораны и другие общественные места; такие права нарушаются, когда курение разрешено в общественных местах.

· Включите информацию о пассивном курении и необходимости свободных от дыма мест и территорий в вашу информацию о правах человека.

Употребление наркотиков

· Выпуская информационные материалы о потреблении наркотиков, не забывайте, что табак и алкоголь – наиболее широко употребляемые наркотики, что табак вызывает зависимость в той же степени, что и героин и кокаин, а потребление табака серьезно связано с потреблением других наркотиков.

· Рассматривая употребление наркотиков, не забывайте относить к их числу табак

· Организовывая кампании за усиление действий правительства, направленных на уменьшение потребления наркотиков, включайте в их число меры по контролю над табаком.

· Говоря со СМИ о проблеме наркотиков, подчеркните проблему табака.

Религия

· Поощряйте религиозные организации очистить их места поклонения или места других встреч от табачного дыма; помогайте религиозным лидерам прекращать курить.

· Попросите религиозные организации бойкотировать изделия, которые выпускаются предприятиями, принадлежащими табачной индустрии (например, изделия Kraft).

· Используйте религиозные праздники как возможность пропагандировать преимущества жизни без табачного дыма. Например, в Индии Ассоциация стоматологов в сотрудничестве с другими группами использовала религиозный праздник, чтобы информировать о вреде потребления табака и распространить анти-табачную литературу, охватив таким образом сотни тысяч людей, собравшихся, чтобы отмечать праздник на протяжении всей ночи. 

· Привлекайте религиозных лидеров к своим действиям по контролю над табаком. Анти-табачная организация в Бангладеш выпустила буклет о табаке и исламе, который распространили среди имамов (религиозных лидеров) различных мечетей. Этот буклет повысил понимание имамами того, почему табак, согласно учению ислама, считается харамом (запрещенным) и таким образом повысил вероятность того, что это будет упомянуто в их проповедях.

Здоровье

Пропагандируя здоровый образ жизни, подчеркивайте важность отказа от потребления табака. В личных беседах спрашивайте, употребляют ли люди табак, и либо вдохновляйте их оставаться некурящими, либо уговаривайте прекратить курить. Профилактика – это лучший подход к большинству проблем со здоровьем, и здоровый образ жизни предотвратит многие серьезные проблемы со здоровьем.

· Сделайте все клиники свободными от дыма. Распространяйте материалы о табаке и прекращении курения. Вывешивайте наклейки и плакаты.

· Рекомендуйте всем медицинским работникам спрашивать о потреблении табака и советовать прекратить курение.

· Помогите всем медицинским работникам прекратить употреблять табак.

· Связывайте информацию о табаке с другими материалами о здоровье. Пропагандируя здоровый образ жизни, не забывайте упоминать о прекращении активного и пассивного курения.

VII. Приложения

Приложение 1: Предлагаемые послания для плакатов/знаков/ наклеек

· Свободная от табака окружающая среда – всеобщее право (
· Позаботьтесь о детях – пожалуйста, не курите!(
· Позаботьтесь о детях – не позволяйте никому курить рядом с ними (
· Добро пожаловать в наш свободный от дыма ресторан (
· Ты куришь – я задыхаюсь
· Некоторым кажется, что курить стильно; в прошлом году 5 миллионов таких людей стильно умерли (
· Дышите жизнью, а не сигаретами (
· Курение - это наркотическая зависимость (
· Головой соображай и курить не начинай!
· Чтобы легким подсобить, просим рядом не курить!(
· Да, я возражаю (
· Ради любви к жизни … не курите! (
· Где люди курят, имеет значение
· Вместе мы сделаем наше здание свободным от дыма (
· Не курите! Защищайте свое здоровье и здоровье ваших близких(
· В день по двадцать сигарет – в жизни секса больше нет(
· Куреньем имидж создавать? Проще импотентом стать!(

· Внимание! Курение вызывает бесплодие (
· Рак – это инфекционное заболевание.
Вы заражаетесь им от табачных компаний.
Вы отдаете им деньги.
Они дают вам рак. (
· Не слишком ли много ты накашлял, парень? (
· Это изделие оскорбляет верблюдов.
Верблюды не такие тупые, чтобы курить. (
· Все работники заслуживают безопасной, здоровой, свободной от дыма рабочей среды. (
· Никто не обязан вдыхать что-то, что вызывает рак, чтобы сохранить рабочее место. (
Приложение 2: Указатель ресурсов Интернет по контролю над табаком

В Интернет существуют сотни вебсайтов по контролю над табаком. Здесь перечислены некоторые из лучших, все они содержат всестороннюю информацию по многим аспектам контроля над табаком.

Англоязычные

· ‘Tobacco Control’ – международный журнал, ежеквартально публикуемый как приложение к Британскому Медицинскому Журналу. По поводу подписки нужно обращаться по адресу: BMJ Publishing Group, PO Box 299, London WC1H 9TD. В странах с низким уровнем дохода можно получить бесплатный доступ к этом журналу через Интернет: при заходе на сайт, он автоматически распознает вашу страну и предоставляет вам доступ www.tobaccocontrol.com
Tobacco Control Supersite

www.health.usyd.edu.au/tobacco

World Health Organization’s Tobacco Free Initiative 

http://www.who.int/tobacco/en/ 

Action on Smoking and Health (London)

www.ash.org.uk

Campaign for Tobacco Free Kids (USA)

www.tobaccofreekids.org

International Non-governmental Coalition Against Tobacco 

www.ingcat.org

Tobacco BBS www.tobacco.org

Smokescreen www.smokescreen.org

Tobacco Control Journal

www.tobaccocontrol.com

Essential Action

www.essentialaction.org/tobacco


Следующие сайты, содержащие информацию по конкретным аспектам контроля над табаком, также достойны внимания:

Рамочная Конвенция о Контроле над табаком

Framework Convention Alliance

www.fctc.org

Контроль над табаком в странах Центральной и Восточной Европы

Региональный сайт, создан и действует в Венгрии http://filter.tobinfo.org 

Проблемы глобализации и информация о международных табачных компаниях

Corporate Watch www.corpwatch.org

INFACT www.infact.org

Пассивное курение
The Center for Social Gerontology (Smoke Free-Law Project) http://www.tcsg.org

Экономические вопросы контроля над табаком

· Сайт Всемирного Банка Очень ценный ресурс о налогообложении, запретах рекламы и других проблемах. Необходим для всех сторонников контроля над табаком! 

Документы табачной индустрии

Чтобы узнать больше о табачной индустрии с ее собственных слов, попробуйте взглянуть на некоторые из этих отчетов/вебсайтов:

· Action on Smoking and Health (London). June 1998. ‘Tobacco Explained: the truth about the tobacco industry in its own words’. www.ash.org.uk
· Campaign for Tobacco-Free Kids and ASH (London). 2000. ‘Trust Us, We’re the Tobacco Industry’. www.ash.org.uk and www.tobaccofreekids.org
· Committee of Experts on Tobacco Industry Documents. July 2000. ‘Tobacco Company Strategies to Undermine Tobacco Control Activities at the World Health Organization’. www.who.int
· ASH (London), Cancer Research Campaign, 2000, ‘Danger! PR in the playground: tobacco industry initiatives on youth smoking’. www.ash.org.uk and www.crc.org.uk
· Glantz, S et al. University of California Press. 1996. ‘The Cigarette Papers’. www.library.ucsf.edu/tobacco/cigpapers.
Другие полезные вебсайты о документах табачной индустрии:

· ASH (London) and The Center for Public Integrity (USA) включают материалы о участии БАТ в глобальной контрабанде сигарет, вместе со ссылками на соответствующие внутренние документы табачной индустрии на их вебсайтах www.ash.org.uk и www.publicintegrity.org соответственно.

· Центр Контроля Заболеваемости и Профилактики (CDC) в США имеет очень разносторонний сайт со ссылками на тысячи внутренних документов табачной индустрии, ныне доступных в сети, www.cdc.gov/tobacco/industrydocs/
· Сайт Tobacco Documents Online, который дает возможность искать информацию в большом количестве документов, находится по адресу www.tobaccodocuments.org 

Чтобы получить рекомендации о том, как искать документы табачной индустрии и где найти дальнейшую информацию, смотрите:

· 11 th World Conference on Tobacco or Health. 2000. ‘Tobacco Fact Sheet – Searching Tobacco Industry Documents: Basic Information, Steps and Hints’. www.tobaccofreekids.org/campaign/global/docs/searching.pdf 

Русскоязычные

http://contact.tobinfo.org Сайт Ресурсного Центра по контролю над табаком для стран бывшего Советского Союза

Приложение 3: Темы, которые можно использовать в групповых дискуссиях

Ниже представлены некоторые предложения для обсуждения проблем, имеющих отношение к контролю над табаком. Они обозначены только как примеры, и если планируется их использовать, то должны быть учтены местные обстоятельства с изменением имен и других деталей. Приведены разные истории для обсуждения. Эти истории могут быть зачитаны ведущим, а вопросы можно использовать как подсказки для обсуждения. Участники также могут использовать истории, чтобы разыграть сценку, которая будет обсуждаться группой.

Экономия/кредиты

История для обсуждения

Анита участвует в женской группе сбережения. Каждый день она пытается отложить немного денег, чтобы она стала отвечать сберегательным требованиям и, в конце концов, получила ссуду. Она просила своего мужа о помощи, но он говорит, что у него нет лишних денег. Однако, кажется, у него всегда есть деньги на себя, включая сигареты. Анита чувствует, что если бы она только могла получить ссуду, она внесла бы небольшие улучшения в семейный стиль жизни и получила бы больше уважения от мужа.

Вопросы
1. Учитывая стоимость различных наиболее распространенных сигарет, сколько, как вы думаете, Анита могла бы сэкономить, если бы ее муж бросил курить и отдавал ей деньги, которые обычно тратит на сигареты?

2. Придумайте некоторые способы, как Анита может потратить эти деньги.

Вреден ли табак для нашей окружающей среды?

Мусор

Курение сигарет приводит к образованию многочисленных отходов из-за выбрасывания сигаретных окурков, пачек, упаковок. Только в 1995 году во всем мире было продано приблизительно 5,535 триллионов сигарет или же 27,7 миллиардов блоков и 276,7 миллиардов пачек. Сигаретные окурки являются основными предметами, устраняемыми при очистке пляжей. 
 Кто знает, сколько окурков, пачек и упаковок выбрасывается каждый день, каждую неделю, каждый месяц и каждый год в вашей стране?

Вопросы
1. После ознакомления с результатами этого отчета, что вы думаете о том, вреден ли табак для окружающей среды?

2. Каким образом табак наносит вред окружающей среде?

3. Если бы меньше людей курило, какой позитивный эффект это бы оказало на окружающую среду?

	Что происходит, когда вы бросаете курить?

Через…

20 минут – Уровень кровяного давления снижается до уровня, близкого к тому, который был у вас до того, как вы закурили свою последнюю сигарету. Температура стоп и кистей повышается до нормальной.

8 часов – Уровень угарного газа в крови снижается до нормального.

24 часа – Ваша вероятность сердечного приступа уменьшается.

2 недели – 3 месяца – Циркуляция улучшается. Ваша функция легких повышается на 30%.

1-9 месяцев – Кашель, заложенность носа, усталость и одышка уменьшаются; реснички легких восстанавливают свое нормальное функционирование, повышая возможность справляться со слизью, очищать легкие и противостоять инфекции.

1 год – Ваш риск  возникновения сердечного приступа уменьшился вдвое.

5 лет – Риск инсульта уменьшается до уровня некурящего через 5-15 лет после прекращения курения.

10 лет – Ваш риск смерти от рака легких примерно в два раза ниже, чем у продолжающего курильщика; риски рака ротовой полости, горла, пищевода, мочевого пузыря, почек и поджелудочной железы уменьшается.

15 лет – Ваш риск коронарного сердечного заболевания уменьшается до уровня некурящих. 



Дети/подростки

Обманчивая реклама 

· Разделите участников на группы из 4-5 человек.

· Раздайте группам по одной фотографии сигаретной рекламы или предложите им вырезать рекламные объявления из газет/журналов.

· Дайте каждой группе набор вопросов. Дайте им 10 минут на обсуждение вопросов.

· Фасилитируйте дискуссию в классе, чтобы ответить на эти вопросы.
Вопросы:

1. Как выглядят люди на сигаретной рекламе? Что они делают? Выглядят ли они так, как хотели бы выглядеть и вы?

2. Каким являются обычные послания сигаретных объявлений?
3. Думаете ли вы, что курение сигарет приведет вас в ситуацию, описанную в рекламе?
4. Есть ли в рекламе что-либо, что определяет, что сигареты вызывают многие фатальные заболевания и ускоряют старение?
Питание

Во время тренингов и встреч спрашивайте участников, употребляют ли они или кто-нибудь из их семьи табак. Тем, кто отвечает утвердительно, помогите подсчитать, сколько они тратят в день, в неделю, в месяц на табак. Сравните это со стоимостью высокопитательных продуктов, которые они могут считать непозволительными, таких как яйца или молоко. Консультируя семьи с недоедающими детьми, спрашивайте об их потреблении табака. Если члены семьи тратят деньги на табак, помогите им подсчитать, какие изделия они смогут покупать на эти деньги (и предложите способы прекратить употреблять табак).

Помогите людям подсчитать количество продуктов или других предметов, которые могли быть приобретены на деньги, расходуемые на покупку сигарет/табака. 

Деньги за яйца?

История для обсуждения

Фелип зарабатывает на жизнь поденной работой. Это тяжелая жизнь, и ему часто бывает трудно заставить себя начать следующий день. Он начал курить, когда был ребенком, чтобы бороться с чувством голода, и он теперь не может представить, что бросит курить,– это чуть ли не единственная радость в его жизни. Другая его радость – играть со своими тремя детьми, двумя девочками и мальчиком. Но ему грустно, что они часто плачут от голода. Он хотел бы сделать лучше жизнь своей семьи, но для него как необразованного человека сложно найти лучшую работу.

Как-то раз Фелип проснулся от кашля, как обычно, но сегодня он был хуже. Он боится, что он не сможет пойти на работу, но если он не может работать, его детям будет нечего есть. Сидя в кровати и кашляя, он достает сигареты. Его жена мягко останавливает его, предлагая, что если бы он прекратил курить, он смог бы лучше работать и больше зарабатывать. Он удивлен; он никогда об этом не думал. Его жена предлагает ему попробовать прекратить курить только на один месяц, а там посмотреть, как он будет себя чувствовать. Она также предлагает ему подумать о том, сколько денег он сохраняет. Он соглашается так сделать.

Вопросы:

1. Сколько денег Фелип будет экономить каждую неделю?

2. Сколько яиц смог бы Фелип покупать каждую неделю на свои табачные деньги? 

3. Насколько часто могли бы дети Фелипа есть яйца, если бы он тратил все свои табачные деньги на яйца?

4. Сколько денег экономил бы Фелип в течение каждого месяца, если бы он прекратил употреблять табак? Какие еще вещи смог бы Фелип покупать каждый месяц на свои сбережения?

Малышка Джозефина

История для обсуждения

Мария возвращается из больницы в слезах. Ее маленькая дочка Джозефина недоедает, и медсестра предупредила ее, что если ее не будут кормить лучше, то она будет продолжать болеть и, возможно, умрет. Она многократно просила своего мужа Хуана давать больше денег на еду для Джозефины, но Хуан – бедный каменщик и говорит, что не может этого себе позволить.

В то же время, Хуан выкуривает каждый день по пачке сигарет Мачо, и иногда выходит со своими друзьями выпить пива. Когда Мария указывает на это, Хуан кричит, что он тяжело работает и достоин такой роскоши.

Сегодня, сидя дома и слушая плач Джозефины, Мария намерена убедить Хуана прекратить курение и вкладывать больше денег в свою семью. Она берет лист бумаги и производит некоторые подсчеты.

Когда Хуан приходит домой, она представляет ему результаты. Он удивляется и тут же соглашается попробовать бросить курить.

В чем же заключались подсчеты Марии? Вначале она записала цену пачки сигарет Мачо. Потом она записала стоимость продуктов, рекомендованных медсестрой, чтобы кормить маленькую Джозефину, таких как молоко, яйца и бобы. Она демонстрирует Хуану, что если бы он отдавал ей деньги, которые он тратит на сигареты каждый рабочий день, тогда в воскресенье он может оставить остальное на что-то особенное для себя. Он все еще может выходить с друзьями, но Джозефина будет расти здоровее.
Вопросы:

1. Что вы думаете о подходе Марии к ее проблеме? Реалистичен ли он? Могли бы вы сделать то же самое, если бы оказались в похожей ситуации?

2. Какие выгоды семья приобретет от того, что Хуан бросит сигареты?

3. Если Хуан решит снова начать курить, что может сделать Мария, чтобы вдохновить его не возобновлять курение?
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