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Приветствие от авторов

Уважаемый читатель, коллега! Эта книга целиком посвящена профилактике курения. Только профилактике и только курения. Это наша первая совместная работа эпистолярного жанра. Но вместе мы вот уже почти 5 лет работаем, как говорится, рука об руку в жанре профилактики курения. Когда мы начинали работать с молодежью, школьниками, специфической литературы по профилактике курения практически не было. Дело в том, что многие профессионалы в сфере профилактики чаще предпочитают заниматься профилактикой употребления наркотиков, иногда алкоголя, но немного таких, кто считает важной профилактику курения. Среди  них один американский ученый, который сказал: «Если вы считаете себя профессионалом в области профилактики, но игнорируете профилактику курения – то вы не профессионал». Поэтому и мы, с позиции нашего опыта работы в сфере профилактики употребления интоксикантов, а к ним относятся и алкоголь, и наркотики, а также опыта работы с лицами, употребляющими наркотики, глубоко убеждены в необходимости разрабатывать и внедрять программы, направленные на снижение потребления табака. 

В условиях нехватки литературы приходилось собирать занятия из крупиц, а по большей части творить самим, а затем описывать свой опыт, удачный или не очень. Как многие специалисты в этой области, мы изучали опыт зарубежных коллег, адаптировали его к местным условиям, проводили с ними совместные проекты и, наконец, вырабатывали свои подходы и предложения. 

В этой книге мы опишем тот опыт, который у нас накопился за время нашей совместной деятельности. А свою деятельность мы, как и вы, реализуем в школе, вне школы, после школы с детьми и подростками, их родителями и учителями. И если на каких-то страницах вы прочтете слова, которые выглядят, как рекомендация, то воспринимайте это как итог очередной пробы, после которой мы делаем вывод, прежде всего, для себя: «Давай будем делать так, и не делать так».

Возможно, Вам покажется, что эта книга переполнена эмоциями, мыслями вслух и сумбурными нагромождениями эпизодов. Но наша работа - это часть нашей жизни, а она у нас такая.

Если после прочтения этой книги вы захотите поделиться своими мыслями, сумбурными или не очень, или своим опытом, пишите dodoanna@ukr.net или tetyana_saluk@mail.ru
Глава 1. Школьная профилактика

Кому она нужна? 

Взрослым. Обеспокоенным родителям, взволнованным учителям. Уберечь, защитить от всемирного зла — вот их миссия. Но, в конечном счете, это нужно детям! — восклицают взрослые и вводят в учебные планы профилактические занятия.

«А я говорю вам, хватит! Устал я от этой обузы!» — так говорят про любые занятия сами дети-подростки. Что волнует их? Как подружиться, занять достойное место в группе, и еще узнать - о самой высокой горе мира, о том, как заниматься любовью, о том, что написано в дневнике соседской девочки, о том, какие есть виды наркотиков, и с чем их едят. И попробовать – залезть на второй этаж по водосточной трубе, покурить с друзьями в тайне от родителей, поджарить лягушку, проехать на крыше электрички. 

Подростковый возраст переполнен экспериментами. А мы, взрослые, боимся за них. Но школьная профилактика, даже если она осуществляется нами, взрослыми с несколько другими ценностями, должна помочь пережить подросткам возраст экспериментаторства с минимальными рисками для их здоровья и жизни в настоящий момент и в будущем.

Что подростки знают о курении и сигаретах? 

Слишком много. У ребят 11-17 лет вся информация из любых источников большой кучей свалена в голове. Информация об умирающей от никотина лошади соседствует с утверждением старшего соседа о том, что каждый мужчина обязательно должен уметь (научиться) курить, и с рассказами о столетнем дедушке, который курил всю жизнь, и с рекламными акциями про «вкус Америки». Много информации из мифов, ничем не обоснованных утверждений, рекламных статей или самооправданий зависимых курильщиков.

В то же время они не всегда знают, что среди их родственников почти обязательно найдется человек, который умер от курения (от рака, инсульта – и много курил при этом). Ребята редко в этом возрасте знают, как трудно бросить курить. Для себя каждый курящий подросток верит, что уж он-то побалуется немного и с легкостью бросит.

Что стоит делать? 

Минимально, если от нас этого требуют учебные планы или зов совести, можно провести одно занятие в классе. Если оно хорошо структурировано и несет одно четкое послание, то оно способно перекроить некоторые представления ребят о курении. 

Кажется, у Вас сложились хорошие и откровенные отношения с каким-то классом. Тогда Вы можете сделать очень много, проведя один или несколько «доверительных разговоров». На уроке или на классном часе, разделив девочек и мальчиков или собрав всех вместе. Такие беседы с привлечением примеров из жизни ребята запоминают надолго, часто это сильный аргумент против начала курения. Главное, начать с вопросов, которые волнуют самих ребят. А эти вопросы нужно уметь услышать.

Самый лучший способ что-то понять самому, это объяснить это что-то другому. Убеждения стоит закреплять в действиях. Будь это конкурс плаката или опрос по телефону, организовав с ребятами эту акцию, Вы станете лучше понимать друг друга, вам станет интереснее противостоять курению.

Курение для многих – способ войти в группу. Лучший способ уберечь максимум ребят от начала курения – создать престижную и веселую группу, для вхождения в которую важно не курить и быть свободным от разного рода интоксикантов. Акции, вечеринки, отдых — все это они теперь придумывают и реализуют сами.

Так от потребностей взрослых (уберечь, растолковать) мы постепенно пришли к истинным потребностям самих ребят (друзья, интересное свободное время). 

Мы исходим из того, что...

Под медицинское определение наркотиков подпадают и легальные вещества (алкоголь, табак), и те, которые запрещены к производству и продаже (как героин, марихуана, кокаин и др.). Общим для них является то, что все они вызывают зависимость, все они скрыто или прямо пропагандируются, со всеми этими веществами кто-то начинает экспериментировать в 12-15 лет, и от их продажи кто-то получает огромную прибыль. Если считать количество криминальных дел и поломанных судеб - страшнее наркотики нелегальные. Если обратиться к медицинским последствиям, то от болезней, вызванных табаком, в год умирает больше, чем от наркотиков, СПИДа, алкоголя, убийств, самоубийств, авто- и авиакатастроф вместе взятых. Легитимность наркотика, каким является никотин в табаке, заставляет людей относиться к нему беспечнее, но от этого только возрастают  риски, связанные с его потреблением. 

Курение - это ритуальное и символическое поведение, для которого важно ожидание эффектов, оказываемых веществами. Для потребителей любых из перечисленных выше веществ (назовем их для простоты интоксикантами) имеют значение именно ожидания или представления о том, как вещество должно подействовать, как позволено вести себя человеку под действием этого вещества, а вовсе не химические формулы или физиологические объяснения. То есть, в целях профилактики необходимо, в первую очередь, работать с пронаркотическими мифами и представлениями, насаждаемыми рекламой. Но не только с этим, но и с ритуалом, которым сопровождается курение, а значит с семьей или группой сверстников, где употребляется табак, с тем, как принято отмечать праздники, проводить свободное время, что означает для окружающих отказ от курения члена общности. Эти ритуалы важны, поскольку именно потребность быть принятым в мир друзей и взрослых является причиной того, что подросток преодолевает свое природное физиологическое отвращение к интоксикантам и пробует приобщаться к ним.

Нужны ли для профилактики опросы и исследования

Иногда считается, что прежде чем проводить профилактику в школе, нужно знать, сколько курящих, кто из них курит в туалете или за углом школы и так далее. И возникает вопрос - ЗАЧЕМ это знать вам? Учителям и дирекции школы часто хочется применить санкции против подобных нарушителей порядка. Им результаты такого исследования будут нужны для решения совсем иных задач, не   имеющих ничего общего с  профилактикой. Можно согласиться с тем, что для того, чтобы приступить к серьезной работе, очень важно исследовать сложившуюся ситуацию. И в принципе, это правильно. Но в отношении курения ситуация может интерпретироваться неоднозначно. Скажем так: вы посчитали, что 60% старшеклассников курит. Для Вас это критическая ситуация, и всем понятно, что с этим нужно что-то делать. И вот родители даже готовы профинансировать какие-то профилактические мероприятия. Но сами подростки смотрят на эту цифру по-другому. Для них это означает, что большинство подростков курят, а вслед за этим возникает вопрос: «А чем же я хуже?»

Поэтому, прежде чем планировать исследование в рамках профилактической программы, важно обдумать такие вопросы: 

* какие данные Вы хотите получить?

* кому и для чего эти данные нужны?

* как Вы можете их использовать в профилактической программе?

* каким образом Вы обеспечите честность ответов на Ваши вопросы?

* не навредит ли исследование Вашим профилактическим задачам?

По поводу курения важно четко определить для себя, что Вы и что сами подростки называют «курением» (то, что они пробовали курить, курят 2-3 сигареты в неделю, 2-3 в день, курят регулярно, курят 1 пачку в день, курят затягиваясь или нет). Если не уточнить вопрос, то полученные данные не будут отражать реальной картины распространенности курения.

Показательно, что грамотно проведенные опросы, как правило, показывают, что регулярно курит меньшинство учащихся конкретной школы, но при этом сами учащиеся верят, что курящие среди них составляют большинство. Ознакомление школьников с реальными фактами позволяет показать, что некурение – это стиль поведения большинства. В результате, чтобы быть «как все», многие подростки могут принять решение не курить, хотя желание «быть как все» для подростков является одной из основных причин для начала курения. Такой подход получил название «социальной нормализации».

Но зададимся вопросом, почему бы не довериться данным тех опросов, которые уже наверняка проводились в Вашем городе или стране. Реальное содержание работы почти не будет зависеть от того, сколько учащихся курит – 25 или 40%. А если вы пройдете вокруг школы после переменки, то увидите, что выбор - курить или нет - они делают каждый день. В качестве базовой информации этого более чем достаточно. А если Вам захочется оценить, повлияли ли Ваши профилактические действия на реальное курение подростков, Вы можете с определенной периодичностью проводить подсчет окурков на определенной территории до проведения программы (акции, конкурса, беседы) и после нее. Международные исследования показывают, что такой примитивный метод оценки достаточно точно отражает изменения уровня курения. 

Глава 2. Одно занятие

Один урок - это очень мало

Подросток находится в ситуации постоянного давления со стороны взрослых, прямой и непрямой рекламы табака. Даже возгласы родителей "Мал еще" являются своеобразным стимулом к началу курения. Сравнить силу влияния одномоментной профилактической интервенции с ежедневным воздействием хотя бы только щитов, рекламирующих алкоголь или сигареты, просто невозможно. И эти ограничения профилактической деятельности нам нужно иметь в виду с самого начала.

Большинство известных профилактических программ состоит из нескольких занятий с классом или группой. Как минимум из трех - семи интерактивных занятий состоят программы, разработанные и проводимые различными европейскими молодежными организациями. Например, шведская программа, проводимая молодежной организацией UNF, предполагает не просто 7 уроков, а 7 встреч по 1,5 -2 часа в группе до 15 человек, причем они должны проводиться вне школы. Вообще-то, для того, чтобы добиться хоть сколько-нибудь ощутимого эффекта профилактики, необходимо комплексное влияние на школу, включающее и агитационную работу, и, что является даже более важным, прекращение потребления табака учителями.

Наши школы выдвигают свои требования: быстро охватить всех! Желательно еще попутно выявить неблагонадежных в каждом классе.

Иногда кажется, что если быстро и всех, - то достаточно собрать 400 человек в кинотеатре. А дипломированный специалист с ними что-нибудь сделает. Как будто он гипнотизер, маг, чародей... Однако рецепты, которые можно было бы выкрикнуть за 15-20 минут нескольким сотням школьников, собранных в актовом зале, пока не изобретены, и вряд ли будут. Мы считаем такую форму передачи информации лишней тратой усилий, и думаем, что она может принести собравшимся только вред. Ведь пребывание в такой огромной аудитории люди могут использовать не столько для того, чтобы послушать лектора и внять его идеям, сколько для общения между собой на различные темы, в том числе по поводу курения (раз уж зашла речь). Там могут найтись замечательные пропагандисты, способные заинтересовать в экспериментировании всех остальных.

Если перед завучем школы поставлен вопрос о необходимости профилактики курения, ему легче всего пригласить специалиста - врача. Но врач, как правило, является носителем информации сугубо медицинского характера. А такая информация, хотя и без подробностей, известна многим подросткам. Кроме того, подростки не очень хотят примерять на себя перспективы заболеть раком легкого или подобными болезнями. Подростки верят в свою бессмертность. Это же они проживают период рискованного поведения и экспериментаторства. Мы нисколько не умаляем достоинств врача, который согласился провести такое занятие. Наоборот, только поприветствуем его и будем рады помочь ему лучше подготовиться к такому занятию. Но важно помнить, что врач пришел и ушел, а процесс изменения отношения, а тем более поведения требует большего времени. Однако если вы чувствуете толк от информации, полученной от медицинского работника, Вашим сподвижниками в профилактической работе могут стать именно школьный врач или медсестра. Попробуйте обсудить такое сотрудничество совместно, и в случае согласия у Вас появится еще один постоянный партнер.

Одна встреча - одна мысль

От кратковременной работы несерьезно ждать хоть маломальской эффективности. Но даже за одно занятие можно внести в картину мира школьников некоторые сомнения, дать информацию для размышления, которая может опровергнуть расхожее мнение.

Самое важное - не стараться сказать все известное вам в одном занятии. Если вы все же попытаетесь сказать все, тогда этот урок разочарует Вас по нескольким причинам: вы не успели сказать всего, что хотели, не услышали о ситуации в классе, а сам класс был невнимателен. А как же могут реагировать дети, когда на их головы выливаются тонны статистики, медицинских терминов и специфических классификаций?

Исходя из мировой практики, мы можем выделить несколько удачных посланий в области профилактики потребления табака.

А) Производители табака манипулируют тобой

Главное послание этой стратегии заключается в следующем: "Табачная индустрия использует агрессивные и нечестные методы для вовлечения новых потребителей, продажи большего количества сигарет и получения на этом смертельном продукте дополнительных денег" или другими словами - «Табачной индустрии нужны твои деньги, и ей плевать на твое здоровье». Чаще всего подростки начинают курить в знак протеста против взрослых, веря, что это их собственное решение. В ходе своей профилактической встречи вы можете, рассказывая о способах манипуляции, используемых индустрией, показывать молодежи, что в данном случае они не являются независимыми, а скорее наоборот. Если обратиться к результатам одной кампании, проведенной в штате Флорида, то на молодежь наибольший эффект произвел образ табачной индустрии как жадной на деньги корпоративной группы, которая стремится обмануть маленьких и безвольных детей с целью сделать их зависимыми на всю жизнь. Подробнее о том, что табачная индустрия делает не только в рамках откровенной рекламы, но и программ, якобы направленных на предупреждение курения, можно прочесть в другой книге данной серии «Зачем табачные компании финансируют программы предупреждения курения подростков».

Б) Защита прав тех, кто не курит 

Эта стратегия имеет целью убедить курильщиков, что их курение наносит вред другим. Курение обозначается как ненормальное, опасное поведение. Для некурящих подростков в этом случае будет важно узнать, как много людей помимо собственной воли вынуждены дышать ядовитым дымом, и как можно защищать свои права на чистый воздух в этом случае. Известно, что даже знающие о вреде пассивного курения школьники очень редко защищают свои права, редко просят сверстников или взрослых не курить в их присутствии. В связи с этим очень полезными для школьников могут быть упражнения, помогающие отработать навык просьбы не курить в их  присутствии. Для этого достаточно попробовать поработать в маленькой группе, где каждому будет предложено сформулировать просьбу к желающему закурить не делать этого в данный момент. Причем, можно также предложить разные обстоятельства такой ситуации: в такси, на остановке общественного транспорта, в кафе и так далее. Затем можно обсудить каждый предложенный вариант. 

Подробнее о том, как вынужденное вдыхание окружающего табачного дыма влияет на здоровье, можно прочесть в другой книге данной серии «Если родители курят…».

В) Курить - это не красиво

Цель такого занятия - развенчать привлекательный образ курильщика, навязываемый рекламой, посредством демонстрации вредного немедленного воздействия курения на здоровье, на запах дыхания и одежды, на внешний вид. Обсуждаются также реальные ситуации общения, в которых курение скорее мешает познакомиться, хорошо провести время, нежели помогает. Очень важными также могут стать занятия по отработке вариантов, как отказаться от предлагаемой сигареты. Волнующая тема для ребят в период полового созревания - влияние потребления интоксикантов на развитие импотенции и способности к деторождению. Подробнее о том, как курение может повлиять на мужские и женские функции, можно прочесть в другой книге данной серии «Курение и здоровье будущих детей».

Г) Доверяй своим ощущениям, а не басням тех, кто продает наркотики

Первое ощущение от потребления любого интоксиканта - негативное, вплоть до отравления. Но всегда найдется рядом тот, кто убедит и покажет на собственном примере, что должно быть другое действие - расслабление от сигареты или вина, "кайф", "приход" от марихуаны. Уроки, посвященные сравнению навязанных мифов с реальным чувственным опытом, могут стать основой критического отношения к уговорам производителей.

Д) Стоит бросать курить

Разговор здесь ведется о сложностях прекращения курения. О зависимости и ее развитии. Среди старших подростков уже могут встречаться курильщики с сильной физиологической зависимостью от никотина. Такой разговор важен для всего класса. Становится понятно, что курение – крючок, с которого не так то легко соскочить. А прекращение курение важно на любом этапе курения. Более подробно о том, в чем состоит процесс прекращения курения, можно прочесть в другой книге данной серии «Как помочь подросткам освободиться от курения».

Какие уроки вредят?

В сфере профилактики возникает проблема не с отсутствием информации, а с ее избытком. Каждый подросток знает множество фактов, историй, мнений по поводу табака. А еще он знает, что вы придете и начнете старую песню об убитой лошади и чуме ХХ века.

Есть несколько посланий и тем, освещение которых не просто бесполезно, а и ведет к повышению потребления табака школьниками.

Табак - взрослый выбор

Не зря это послание использовано в рекламных кампаниях табачной корпорации "Филип Моррис". Запрещая, мы тем самым делаем запретный плод более привлекательным для детей. Позиция "Станешь взрослым, тогда выбирай" вдвойне шаткая. Во-первых, никто не уточняет, что именно происходит с организмом в 18 лет, когда юридически можно считать себя взрослым, а во-вторых, при наличии рекламы и курения в семье очень трудно назвать выбор в пользу курения таким уж свободным и сознательным.

Это вредно для здоровья

Подростки - люди вечные и беспечные. Они едва верят, что им когда-нибудь будет двадцать. А сорок лет - для них глубокая старость. Множество фактов, точная медицинская статистика о смертях и болезнях вследствие потребления табака будет для них значить меньше, чем пример соседа: "Он курит и пьет, он старше меня на два года и все еще не умер". Кроме того, информация о вреде для здоровья просто банальна. Она и на взрослых-то не особенно влияет.

Интерактивные занятия, что это?

Класс перед вами, вы уверены пока только в том, что вам с этим классом нужно провести вместе 45 минут. И вроде бы педагогическая практика есть, и группы доводилось вести... но ведь в данном случае вам предстоит отговорить их от смертельной угрозы... Да еще чтобы поверили. Что же делать? Начать увещевать, задавать вопросы?

Главное - сначала успокоиться. 

Если оценить формы обучения в зависимости от их эффективности, то есть по уровню усвоения информации слушателями, то они распределяются приблизительно таким образом:

* Лекция - 5% (т.е. из сказанного лектором только 5% информации задерживается в голове у слушателя).

* Чтение - 10%.

* Аудио-визуальное иллюстрирование - 20%.

* Демонстрация, выставка - 30%.

* Групповые дискуссии - 50%.

* Активное обучение - 70%.

* Обучение других, немедленное применение - 90%.

Как видим, половину и больше из происходящего на уроках школьники воспримут и запомнят только в случае, если будут иметь возможность сами высказаться (групповая дискуссия), поспорить, убедить другого. Для того чтобы занятие стало по-настоящему взаимодействием, нам самим нужно избавиться от позиции Всезнайки, Оценщика или Шпиона.

Всезнайка - тот, кто сыпет фактами и данными по всем поводам. На начало любой сказанной другим фразы он выкрикивает "знаю, знаю" и начинает очередную часть заготовленной лекции. А ведь школьник младше, ему труднее формулировать мысль, он может не знать сложных слов. Однако он, а вовсе не педагог влияет на мнение сверстников, начинает или не начинает курить, руководствуясь банальными или трудно артикулируемыми представлениями.

Оценщик - человек, точно знающий, что хорошо и что плохо. Он непроизвольно заткнет рот любому одним своим красноречивым взглядом: "Как такое может происходить?!! Как вообще так можно думать?!!". И, скорее всего, на его уроке все детки будут прилежно твердить, что табак - это зло, вредно и нельзя. Стремление быть социально желаемым, отвечать так, как хочет учитель, в школьниках очень сильное. Чтобы услышать то, что они действительно думают, часто приходится прямо говорить о конфиденциальности разговора и объяснять: "Я знаю, что Вас учат правильно думать и правильно говорить.  Меня же интересует, что вам самим кажется, что вы слышали, чему верите, а чему нет".

Шпион - вынюхивает и разузнает, берет на заметку, чтобы донести дирекции, родителям, записать в дневник, обратить пристальное внимание. Такие действия только подтверждают наличие линии фронта между взрослыми и детьми. Одни запрещают, другие нарушают запреты.

Если же идти в класс для того, чтобы получился диалог, нужно быть открытым и полезным, готовым учиться у ребят.

Задавая вопрос, можно рассчитывать на разную степень вовлечения школьников:

1) Вопрос всему классу
Тогда ответы выкрикивают самые активные, а остальные молчаливо соглашаются или осмеивают ответ. Таким образом, можно быстро получить весь спектр вариантов ответов. Но в таком случае в разговор вовлечены только 5-6 человек из 25-30.

2) Вопрос для обсуждения в малых группах
В этом случае каждая группа (3-6 человек) имеет возможность обсудить ответы в течение нескольких минут (до 7-10 мин.). Высказывается больше людей, им легче говорить не для всего класса. Важно четко задавать рамки обсуждения ("Пусть выскажутся все") и результатов ("Группа должна представить свои 5-7 вариантов..."). Предлагается каждой группе выбрать того, кто будет озвучивать результаты для всего класса. В обычном классе лучше делить группы по желанию школьников.

3) Вопрос всем по кругу

Если коллектив, с которым вы работаете, состоит из 12-15 человек, то наилучшим способом вовлечь всех в дискуссию является вопрос по кругу. Тогда на него ответят все по очереди, а ведущий подведет итог. При всей эффективности такого метода, в школе он вряд ли может быть применен. Или же вам придется разбивать лед.

Как правило, все новые, интерактивные формы работы даются со скрипом. И в этом случае главное не останавливаться на полпути. Вот что мы имели в виду, говоря о том, что вам придется разбивать лед. Ведь многие дети, возможно, не имели даже однократного опыта взаимодействия, в котором учителя заинтересованы выслушать их собственную точку зрения. Кроме этого, вопросы по кругу требуют доверительных отношений в группе, которая работает над обсуждением личного отношения. Однако если построить новый стиль взаимодействия удается, такие усилия дают чрезвычайно ценные результаты.

Структура занятия

Чтобы донести до невнимательных, разболтанных и уставших школьников основное послание Вашего занятия, важно его хорошо структурировать. Если человек услышит тему и проблему трижды - во вступлении, основной части и заключении, и это будет сказано разными словами - возможно, он примет ее во внимание. 

1. Вступление. "Скажи то, что ты собираешься сказать".

Вступление может включать и способы привлечь к себе внимание, и заявление темы лекции, ее связи с событиями и проблемами, волнующими аудиторию, и структуру дальнейшего изложения.

К примеру, вы можете зайти в класс, удивленно посмотреть на всех и произнести: "Странно, почему вы меня не встречаете у входа в школу, разве вам не сказали, что я поведаю вам, что такое табак и с чем его едят?" (шуточно, но очень широко). Лучше, если сразу будет заявлена основная идея именно этого урока. Тогда можно сформулировать тему, например, так: "Ехал сюда, и видел множество табачной рекламы. Подумал, а не поговорить ли с ребятами о ней. Давайте сегодня разберемся, как на нас с вами влияет табачная реклама? Можно ли ей противостоять?"

2. Основная часть. "Скажи то, что хотел сказать".

Сначала лектор формулирует основную идею выступления, а потом развивает эту идею, дает ей определение, объяснение.

По собственному опыту каждый, кто когда-либо учился, знает, как трудно уследить за ходом мысли преподавателя, если он скачет с предмета на предмет. Поэтому важно структурировать информацию по таким логическим образцам:

* причины - эффект

* проблема - ее решение

* сравнительный анализ

* за и против (аргументация)

* миф (что-то общеизвестное) - его опровержение

В течение одного урока не стоит рассказывать обо всех аспектах затронутой проблемы. Достаточно сначала выяснить первое, поверхностное отношение ребят к вопросу, затем углубиться в его понимание. Для этого можно использовать интересную схему или игру. Дальше можно обсудить, что же следует из игры, какие сомнения зарождает она. Мы предлагаем давать не больше одной основной схемы и, возможно, одной вспомогательной, объясняющей, подготовительной.

Уделять время и силы вопросам к самим школьникам иногда бывает трудно. Они шумят, обсуждают вопрос между собой, кому-то не дают говорить, глупо шутят. Это часто отнимает очень много времени. Однако есть несколько существенных выгод от такой формы работы.

1. Отвечая на вопросы, школьники "включаются" в Вашу работу, они вносят в урок свой собственный жизненный опыт. Для них не так легко будет забыть такой урок, ведь они сами поставили под сомнение свои убеждения. 

2. Задавая вопросы, вы можете сформировать представление, насколько лояльны ученики этого класса к протабачной информации. Ведь если большинство ребят верит, что все в жизни нужно попробовать, значит не за горами тот час, когда они это сделают. 

3. Выводы: "Скажи о том, что ты сказал"

Качество лекции определяется силой ее воздействия. Поэтому важно, насколько четко и ясно вы донесли до школьников свою идею. Один из вариантов подведения итогов - сформулировать вкратце выводы, которые вытекают из проведенных дискуссий. В старших классах стоит предложить самим школьникам ответить на вопрос: "Как вам кажется, о чем мы сегодня говорили?" или "Какие выводы для себя можно было бы сделать из сегодняшнего нашего занятия?"

Примеры тематических уроков

Сейчас мы приведем несколько схем, игр, упражнений, а также кратко обозначим те вопросы, которые могут помочь классу прийти к тем или иным важным для профилактики выводам. От индивидуального педагогического стиля и умения будет зависеть то, насколько серьезно школьники изменят свое отношение к табачным изделиям. Для того чтобы вы чувствовали себя на уроках увереннее, предлагаем ознакомиться со вспомогательной информацией методического характера.

Упражнение "Заказ рекламному агентству"

Мы выяснили, что производители табака получают огромную прибыль. В американских газетах их не зря называют "торговцами смертью". Они хотят получать как можно большую прибыль. Значит, им нужно приучить к своему товару людей с самого раннего возраста. Чем раньше человек станет зависимым, тем дольше (до самой смерти) он каждый день будет приносить деньги за товар.

Представьте себе, что вы производите легально один из видов наркотиков. Что бы вы сказали или показали в рекламе своего товара подросткам? Чем бы привлекали внимание этих самых молодых и доверчивых жертв?

(Ребятам предлагается придумать и записать один или несколько вариантов таких рекламных посланий, слоганов, возможно, определить, в каких СМИ они эту рекламу разместят, как оформят. Они могут это делать индивидуально или в группах, а затем рассказать, что у них получилось).

А теперь давайте вспомним, что вы, как производитель, знаете о возникающей зависимости, о страшных последствиях для здоровья. Будете ли вы сообщать эту информацию в своих рекламных кампаниях? Как агентства, рекламирующие те или иные товары, отбирают информацию, которая будет сообщаться потенциальному потребителю? Как мы все в реальной жизни относимся к подобной информации, сообщаемой в рамках прямой или скрытой рекламы? Может быть, у кого-то возник вариант ответа или противостояния действию наркотической рекламы?

Критический анализ табачной рекламы

Один из активистов анти-табачного движения Польши и Америки Скот Томпсон на просьбу педагогов помочь им с наглядными материалами по профилактике курения в школах с улыбкой говорил: «Да эти материалы висят на каждом шагу — это табачная реклама!».

Известно, что табачная индустрия основную мощь рекламных усилий направляет на молодых потребителей. Занятия по критическому анализу табачной рекламы дадут возможность сформировать сопротивляемость этому воздействию, уберегут от курения тех ребят, которые начинают курить под влиянием привлекательной рекламы.

Анализ табачной рекламы может проводить как опытный ведущий профилактических программ, так и лидер из числа сверстников. Такое занятие интересно, увлекательно, полезно, его можно проводить, начиная с 5-6 класса. Оно воздействует на визуальную сферу человека, не требует особых аналитических навыков, но в то же время дает возможность ребятам самостоятельно осознать пагубность действий табачной индустрии по отношению к ним лично.

Выбор материала для анализа

Для анализа рекламы можно пользоваться красочными рекламными разворотами из журналов или раздаваемыми на улице рекламными буклетами. Важно, чтобы это были цветные картинки, часто с изображением молодежи. Если у Вас под рукой не оказалось такой заготовки, а в класс идти с чем-нибудь нужно, не расстраивайтесь — если вы спросите у ребят, какую рекламу они помнят, они детально опишут плакат, который вы вместе можете анализировать.

Для выбора визуального материала важно знать, что всю рекламу табачных изделий можно разделить на несколько групп:

1. реклама нового вида табачных изделий (речь идет о фильтрах, видах расфасовки, появлении подвидов изделия) — такая реклама содержит изображение пачки сигарет на каком-либо фоне. Эта реклама не так привлекательна для подростков. Ее анализ может быть вспомогательным элементом (обратите особое внимание на фон — часто это захватывающий пейзаж или очень привлекательная деталь имиджа, например, дорогая косметика или ткань), но лучше выбрать для работы рекламу другого типа.

2. Реклама торговой марки — это самая распространенная и удобная для анализа реклама. Тут четко видна привлекательность не самого продукта, а красивостей имиджа, предлагаемого вместе с сигаретами образа жизни. Важно различать, для кого, для какой аудитории создана данная реклама. Чаще всего это молодежь, но есть плакаты для разных возрастных групп. 

3. Реклама в виде объявления конкурса тоже очень удобна для анализа, ведь там часто изображены люди, которые и представляют собой идеальный образ потребителя этого продукта. На этих буклетах также часто бывают открыто прописаны те ценности и человеческие качества, которые должны привлекать подростков, по мнению создателей рекламы и менеджеров табачных компаний (независимость, свобода самовыражения, много друзей и т.д.).

Схема критического анализа

Анализ можно построить на простой схеме коммуникации. Эту схему вы можете нарисовать на доске и дать к ней краткие пояснения. А потом с помощью этой схемы ребята могут различать то, что хочет показать табачная индустрия, и то, что должны услышать и сделать подростки.

Объяснение к схеме:

Все общение между людьми происходит в форме сообщений (посланий) — рисуете квадрат посреди доски. Это послание идет от одного человека (рисуете человечка слева) к другому (человечек справа). Если мы назовем первого отправителем сообщения, а второго получателем этого сообщения, то можно будет нарисовать между отправителем и квадратом стрелку, и от квадрата к получателю еще одну стрелку. Вот так идет наше сообщение.

Отправляя сообщение, отправитель старается выполнить какие-то свои задачи (квадратик над головой у отправителя со списком задач), а у получателя тоже есть свои цели, задачи, ценности (квадратик над головой у получателя). И если отправитель хочет заставить получателя что-то сделать в ответ на сообщение (рисуем стрелку от получателя вниз и пишем варианты действий под ней), например, купить что-то в магазине, сходить на концерт или просто уступить место в транспорте, то тогда отправитель старается угадать, какие есть ценности в голове у этого получателя, на которые можно надавить, как на кнопочку. Такими ценностями может быть страх (я Вас пугаю, а потом говорю, что не буду этого больше делать, если вы быстро пойдете спать, будете приходить раньше домой и т.п.), интерес (большинство рекламы содержит фразу — новое, загадочное, удивительное), материальная выгода ("а вот это вы получите бесплатно" — тоже обычная фраза из рекламы). 

И теперь нам остается только обратить внимание на стрелочку от отправителя к сообщению — ее легче всего назвать "каналом и средствами связи". Какими могут быть такие каналы связи между людьми? (ребята отвечают). Правильно, это и устная речь между людьми, и такая же речь, но через средства ее передачи на далекие расстояния (телефон, рация, радио), символический язык, запись этой речи, дорожные знаки, а также визуальная передача — рисунок, плакат, телевизионное изображение. Каждый из этих каналов обладает своими особенностями, накладывает свои "шумы" на сообщение. Ведь мы своему другу поверим больше, чем незнакомому парню, который скажет то же самое с экрана телевизора (мы же знаем, что создать телевизионное сообщение стоит больших денег, и кому-то должно быть выгодно, чтобы этот парень вам сказал именно это). Вспомните рекламу стиральных порошков или моющих средств, когда режиссеры всеми силами пытаются изобразить, что это не актрисы рекламируют порошок, а простые домохозяйки, как будто наши соседки.

Вопросы к ребятам

Ну что же, перейдем теперь к рекламе табака. И посмотрим, кто есть кто на этой схеме (удобно показывать на те части схемы, которые упоминаются в вопросе):

1. Кому выгодно делать рекламу табака? Кто отправитель, заказчик такой рекламы?

2. Чего они хотят, какие у них задачи? (продать побольше своего товара)

3. Кому они посылают это сообщение? 

· Если бы это были взрослые курильщики, то что они должны были увидеть на рекламе нового изделия? (очевидно, они будут интересоваться его потребительскими свойствами, например ценой, содержанием вредных компонентов, фильтрами) Много ли такой рекламы табака, которая говорит о каких-либо свойствах самого товара, о том, чем одна марка лучше, чем другая? 

· Как мы видим, на табачную рекламу тратятся огромные деньги. Основным же фактором выбора потребителя в пользу какой-либо марки является ее цена. Так стоит ли тратить такие деньги на то, чтобы какая-то часть взрослых курильщиков просто сменила свою марку сигарет? Да еще в пользу более дешевых сигарет?

· А если эта реклама направлена не на взрослых курильщиков, то к кому она обращена?

Итак, получатель большей части табачной рекламы — это подросток, не начавший еще курить или экспериментирующий с курением. Давайте его как-то назовем. И посмотрим на наш реальный плакат (достаете плакат).

1. Какое же сообщение посылает табачная индустрия подростку Н. с помощью этого плаката? Как это должно звучать одним предложением, одной фразой? (важно записать предложенные варианты).

2. Давайте разберем, каким образом это послание передано?

· Какая картинка выбрана для плаката? На что это похоже? Какие ассоциации она вызывает? (средства звука, фон, сюжет, характеристики персонажей, текст) Здесь можно детально обсудить самые яркие моменты данной рекламы. Например, реклама дорогих марок сигарет часто состоит из изображения пачки на фоне кожи. И кожа ассоциируется часто с богатством, престижностью, обеспеченностью и т.д.

· Какие герои нарисованы, сфотографированы? Вам бы хотелось быть на них хоть немножко похожими? Есть ли способ быть на них похожими, если не считать тот, который предлагает табачная индустрия?

· Какие ассоциации вызывают у Вас слова, написанные как главный лозунг этой рекламы? Какие действия они предполагают от Вас? 

· Что происходит на этой картинке, что делают эти люди? Это приятно?

1. А теперь о главном. Вот мы посмотрели на эту рекламу детально. А теперь попробуйте назвать те ценности (квадратик над получателем), которые в данном случае использует табачная индустрия как кнопочку, чтобы включить желание курить, а значит создать новых долговременных покупателей своих товаров? (Это и желание попутешествовать, быть взрослым и независимым, иметь много друзей, быть любимым). Важно записать эти ценности и потребности на доску.

2. А теперь давайте по порядку просмотрим эти ценности. Дают ли сигареты любой марки независимость? Помогают ли они найти деньги на поездку в Америку, на путешествия? И т.д. по всем названным ценностям.

3. Кто-то может сформулировать вывод сегодняшнего занятия? Действительно, мы увидели, как ловко табачная индустрия обманывает подростков, но теперь вы будете бдительны и не дадите себя обмануть.

После проведения такого занятия можно предложить ребятам нарисовать анти-брендовый плакат, извратить предложенный для анализа образец рекламы — изменить лозунг так, чтобы он отображал сущность рекламируемого товара (не свобода, а зависимость) и переворачивал с ног на голову сам визуальный ряд.

Мое здоровье в моих руках

1. Упражнение "Факторы влияния"

На наш организм ежеминутно воздействуют множество самых разных факторов, каждый из которых либо положительно, либо отрицательно влияет на наше здоровье. Назовите какие-нибудь факторы, влияющие на наш организм? (школьники наперебой отвечают, а ведущий фиксирует ответы на доске)

Все перечисленные вами факторы можно объединить в четыре группы:

* Наследственность.

* Окружающая среда, экология.

* Медицинское обслуживание.

* Образ жизни.

Все четыре группы факторов, естественно, оказывают влияние на наше здоровье. Но чье влияние важнее? Какие факторы влияют более существенно? Или же их влияние одинаково? Над этими вопросами думали специалисты из Всемирной Организации Здравоохранения. Пожалуйста, объединитесь сейчас в малые группы - как вам будет удобно - и подумайте над такими вопросами: 

На сколько процентов мое здоровье зависит:

* от родителей, давших мне определенную наследственность? 

* от окружающей среды?

* от медицины, которая обслуживает меня? 

* от меня, от образа жизни, который я веду?" 

Интересно, совпадут ли Ваше мнение и мнение экспертов ВОЗ?

Обсуждение (1 мин.), презентация ответов групп. Ведущий записывает ответы на доске.

Мнение специалистов ВОЗ таково:

· образ жизни - 50%.

· окружающая среда (экология) 20 %

· наследственность определяет 20% нашего здоровья

· медицинское обслуживание - 10%

Таким образом, на здоровье каждого из нас влияет много факторов; но самый главный из них - наш образ жизни.

Кто, по-вашему, определяет образ жизни (родители, учитель, я сам (а), друзья, законы и т.д.)?

Дискуссия по той же схеме. Желательно прийти к выводу: за свой образ жизни и за свое здоровье ответственность в первую очередь несет сам человек.

В чем смысл для Вас здорового образа жизни? Вспомните, пожалуйста, популярных людей, звезд, героев фильмов, которые для Вас являются примером здорового образа жизни? Что является для таких людей самым главным в жизни, основной ценностью?

2. Пассивное курение и уважение к себе

Человек ведет здоровый образ жизни, любит дышать свежим воздухом, приятно пахнуть, а потом проехал в машине, где курит водитель, или сходил на дискотеку, где все курят, — в результате и его одежда, и кожа, и легкие пострадали от табачного дыма.

? Что такое пассивное курение? (выберите варианты):

· курение не в затяжку

· курение иногда

· вынужденное вдыхание табачного дыма тем, кто не курит (+)

Теперь давайте назовем те ситуации, где мы подвергаемся действию табачного дыма чаще всего. Можно ли что-то сделать, чтобы люди не курили возле нас? (уйти, попросить не курить)? Что мешает нам просить людей не курить при нас? (робость, нежелание ввязываться в конфликт, неуверенность в себе).

Как быть увереннее в себе, ценить себя и свои интересы? Для этого нужно знать, что каждый из нас обладает ценными и уникальными человеческими качествами, что нас любят и ценят друзья и окружающие.

Игра «мяч»

Ребята становятся по кругу. Небольшой предмет (мячик) бросают друг другу, говоря при этом такие слова «Я уважаю Сергея (человека, которому собираются бросить мяч) за то, что он… (его позитивные качества)»

Ведь ваши друзья действительно ценят вас, каждый из нас стоит уважения и защиты его здоровья и свободного от табачного дыма
 воздуха.

Задание «пессимист-оптимист»

Вы, наверное, знаете, что некоторые люди ожидают от жизни только неприятностей, их называют пессимистами. А другие весело смотрят в будущее, ждут от него хорошего, их называют оптимистами. 

Вот, например, пессимист хотел бы, чтобы понравившаяся девочка пришла к нему на день рождения, но боится негативного ответа и даже не приглашает ее. А оптимист думает: «Мне бы хотелось, чтобы Наташа пришла ко мне на день рождения. И если я к ней подойду и приглашу, то думаю, что она придет». Вот пессимист говорит: «Я бы не хотел, чтобы при мне дома или в транспорте курили, но если я скажу об этом, то на меня будут кричать, а то и побьют». Теперь я предлагаю каждому на листочке написать то, что подумал бы оптимист. Кто хочет зачитать свои варианты. 

? Как вам кажется сейчас, после нашего занятия, можно ли сказать что каждый человек, взрослый или маленький, сам несет ответственность за свое здоровье? 

Свободное время без сигарет и алкоголя

Труднее всего удержаться от потребления интоксикантов тогда, когда все вокруг расслаблены, атмосфера дружеская, непринужденная, надзирающего ока учителей или родителей нет. Именно такие посиделки вызываю много конфликтов между детьми и родителями, именно там ребята часто впервые пробуют сигареты. Предлагаем подумать над организацией праздничной вечеринки так, чтобы никто не стал посмешищем, чтобы всем было удобно и комфортно, чтобы не было прожженных ковров, испачканных туалетов и других неприятностей. Ведь мы собираемся в дружеской компании для того, чтобы ПРИЯТНО провести время, ведь так? 

1. Упражнение "Развлечения на вечер"

Как выглядит традиционное застолье, наверное, знает каждый - приходят гости, садятся вокруг накрытого стола, тосты, разговоры, потом споры, может и до драки дойти. Со своими друзьями хочется как-то отойти от стереотипов. Например, сделать шведский стол - в углу комнаты поставить посуду, еду, напитки. Пусть берут, кто что хочет, и ходят, общаются. 

Так можно избежать такой неудобной ситуации с тостами: именинник ждет, что все будут ему говорить что-то приятное, а гости смущаются и молчат. От такого традиционного времяпрепровождения хочется на время сбежать с себе подобными. И в таких случаях предложение выйти перекурить становится очень заманчивым. Если же всем интересно и уходить не хочется, то даже заядлый курильщик предпочтет остаться со всеми и обойтись без сигареты.

Сейчас мы разделимся на три группы. Каждая будет формировать одну часть программы воображаемой вечеринки. Важно предложить хотя бы 3-5 различных игр, розыгрышей или развлечений.

Итак, группы занимаются развлечениями, связанными с различными аспектами вечеринки, и каждая группа выполняет отдельное задание:

1) угощение (сервировка, сюрпризы, украшения)

2) приветствия и подарки (имениннику, каждому гостю)

3) организация общения (игры, как узнать друг друга лучше, конкурсы)

(При презентации результатов весь класс выбирает самое смешное развлечение и самое реальное. Если ребята придумали игры с использованием интоксикантов, то ведущий предлагает обсудить: "Всем ли участникам эта игра будет приятной, удобной?" Как ее можно провести без интоксикантов?)

2. Стоит сказать нет

Давайте попробуем представить себе несколько ситуаций. Например, ты идешь с дискотеки домой и видишь своего одноклассника. Он много курил, и от него пахнет табаком. Ты знаешь, что у него очень строгие родители, и они его могут наказать.

Что ты будешь делать? Запиши три варианта твоих действий в этой ситуации, каждый пишет для себя отдельно. Что могло быть причиной именно таких твоих действий?

Обсудите в группе, какой вариант действий вам кажется наилучшим в этой ситуации? (Обсуждение в малых группах)

А теперь представьте, что вы - родители 12-летней дочери, которая вернулась с вечеринки. От нее очень воняет табаком. Что бы вы делали? Выберите один или два самых вероятных варианта. Можете предложить свой.

* Сделаю вид, что ничего не случилось.

· Запрещу ей ходить на вечеринки.

· Узнаю, кто на вечеринке курил и пожалуюсь их родителям.

* Разрешу ей ходить на вечеринки, если она пообещает держаться подальше от курильщиков.

* Разрешу ей ходить на вечеринки, если она пообещает больше вообще не курить.

Как вы думаете, реакция родителей будет различаться в зависимости от того, девочка или мальчик пришли домой, пропахшие табачным дымом в 12 лет? Если бы это был парень, то какова была бы Ваша реакция?

Какую реакцию вам бы хотелось услышать от Ваших родителей? Что для этого нужно сделать?

А вот еще одна характерная ситуация. Предположим, вы решили не курить. И вот, придя на вечеринку, один из тех, с кем вы бы хотели поддерживать дружбу, настойчиво предлагает закурить. Что вы будете делать? Запишите три совета, как вежливо отказаться от предложения закурить (каждый записывает для себя 3-5 вариантов ответа). 

Преподаватель может сформировать названные ответы в группы по типам:

1. Прямой отказ - Нет, я не хочу. 

2. Отказ с указанием причины — Мне плохо от запаха или мне не разрешают родители.

3. Шутка в ответ: «Если бы Бог создал человека для курения, он бы приделал дымоход, целоваться с курящим – все равно, что облизывать пепельницу».

4. Изменение темы разговора или предложение заняться чем-то другим.

5. Уход с указанием причины: «Я опаздываю, меня ждут, как-нибудь в другой раз». 

Разыграйте по ролям в парах или в маленьких подгруппах, как это можно сказать на практике. Поменяйтесь теперь ролями так, чтобы каждый побыл человеком, который говорит "нет".

Под конец занятия можно разделить весь класс на две команды и предложить соревнование: какая команда придумает больше способов отказаться от курения. По очереди каждая команда проговаривает одну фразу, потом другая. Так до момента, когда одна из команд не сдастся, не сможет придумать вариант. Ведущий внимательно следит за тем, чтобы варианты ответов не повторялись. 

Глава 3. Разговор по душам

Наверное, лучшей традицией этой книги можно считать то, что в каждой строчке реальный опыт, реальная работа и реальные подростки. Продолжая эту традицию, мы будем говорить от имени тех подростков, с которыми нам довелось встречаться. И сейчас хотелось бы этот раздел посвятить теме построения взаимоотношений.

Ведь и Вы не первый год работаете в школе, и Вам удалось заметить, что не каждый учитель может найти хороший подход к детям. Чтобы не обижать никого, скажем, что не всякий учитель и не ко всем детям (дети тоже бывают разные, как и учителя). Тем не менее, в каждой школе есть такие учителя, о которых дети мечтают, что бы те стали их классными руководителями и как минимум именно они вели тот или иной предмет, а не другой учитель. В общем, получается, что, как среди учеников есть любимчики, так и среди учителей есть любимые учителя. Именно у таких учителей есть все шансы стать хорошими проводниками в профилактике курения среди подростков. Попробуем пойти таким путем. Сначала попытаемся определить, что в этих учителях есть такого магического (опять таки, опираясь на мнение школьников). А потом, если вы находите в себе хоть что-то из этих характеристик, а что-то готовы в себе развивать – значит, и вы тоже подходите в команду «любимчиков». Хотя раз вы читаете эту книгу, то вы наверняка один из них. Итак, что же выделяют ученики в таких учителях.

1.  Как правило, они позволяют отвлекаться на посторонние темы во время урока, при этом переходить с одной темы на другую очень плавно, как бы и не заметно.

2. Очень много говорят о примерах из жизни: своей, своих друзей, соседей, детей и т.д.

3. В запасе у них много смешных историй.

4. После уроков возле них собираются мальчишки и девчонки, задают вопросы. 

5. Как правило, они не поучают и не делают замечания при всем классе, а много беседуют индивидуально.

6. Они проявляют сопереживание и при случае спрашивают, как дела.

7. Интересуются каждым учеником, знают многие подробности из личной жизни.

8. Приглашают на свои уроки интересных специалистов.

9. Иногда устраивают дискуссии и игры прямо на уроках.

От себя можно было бы добавить еще разностороннюю развитость таких учителей, заинтересованность в нетрадиционных формах обучения и любовь к детям. Может быть еще что-то, но остановимся пока на этом.

Но так уже сложилось, что большинство учителей, которые реально занимаются профилактикой – это люди, к которым дети и родители приходят за житейским советом, по-настоящему доверяют.

Разговор по душам с детьми

У подростков есть множество жизненно важных вопросов, которые трудно задать родителям, в которых нельзя довериться мнению сверстников. Нужно авторитетное и независимое мнение человека, который достаточно опытен и трезво оценивает ситуацию. Хороший учитель или школьный психолог вполне могут стать таким источником информации. В ходе этих разговоров тема курения, если она актуальна, проявится без труда. Ведь подростки начинают курить для того, чтобы поддержать друга, показаться привлекательным в глазах девушки, показаться взрослее и самостоятельнее в своих глазах, противостоять маме. Курение для ребят — это самый простой, предложенный рекламой или окружением ответ на те самые волнующие вопросы.

Разговор может происходить по-разному. Он может начаться на уроке с конфликтной ситуации, или с обсуждения темы урока. Это может быть и классный час, можно объявить об организации специальной встречи для девочек, а на следующий день для мальчиков сразу после уроков.

Компоненты встречи достаточно просты:

1. Заявляем тему и те проблемы, которые есть в этой теме для ребят.

2. Разъясняем наше понимание темы или проблемы. На жизненных примерах показываем, каких ситуаций стоит избегать.

3. Оставляем время для вопросов.

Вы, общаясь каждый день с классом, знаете их животрепещущие проблемы и темы намного лучше нас. Наш опыт показывает, что есть вопросы, которые волнуют всех подростков. 

А) Секс и любовь

Этот разговор важно вести с мальчиками и девочками отдельно. Сразу проговариваем о нежелательности раннего секса, о необходимости использования презервативов. Вполне может быть, что кто-то из девушек не знает о методах контрацепции, о способах отказаться от нежелательных половых связей. Курение легко связать с этой темой. Можно спросить девочек, нравится ли им, когда парень курит? А как им кажется, нравятся ли парням курящие девушки. Цвет и запах кожи, пагубное влияние курения на репродуктивное здоровье (и мужчин, и женщин), на здоровье будущего потомства — все эти темы прямо связаны с вопросами сексуальных взаимоотношений. Для парней темой месяца может стать известие о том, что курение является причиной импотенции.

Б) Дружба и компании

Кто такой настоящий друг? Как достойно вести себя в компании? Как выходить из сложных моральных дилемм? Эти и подобные вопросы были в центре внимания советской литературы для подростков. Такая знакомая нам, эта тема остается terra incognita для наших учеников. Разговор на эту тему очень важен для ребят. Ведь они каждый день об этом думают. Очень важно для формирования позитивной самооценки спросить каждого, за что тот любит и уважает своих друзей? Что он называет настоящей дружбой? Может ли настоящий друг предлагать другу что-то опасное, смертоносное, вызывающее проблемы? Если кто-то предлагает другому закурить, для чего ему это нужно?

В) Взаимоотношения с родителями

Какими бы эти отношения хотелось видеть? Кто может изменить их? Что может сделать сам подросток для того, чтобы улучшить свои взаимоотношения с родителями, наладить доверительность, возможность воспользоваться накопленным родителями опытом, знаниями? Предложите ребятам по шагам сконструировать, представить, как можно изменить какую-то ситуацию в семье. В качестве примера берем достаточно частую ситуацию: папа курит при ребенке и маме на кухне. Как и с чего начать разговор? Как сделать так, чтобы папа понял нашу аргументацию? Можно даже схематично показать действующие лица, написать, что они думают по этому поводу, и какие у них есть главные ценности. Потом ребята сами строят аргументацию, исходя из ценностей противоположной стороны. Например, папа утверждает, что курить на кухне это его исконное право. Но для него представляет ценность и здоровье дочери. И тогда подходящим оказывается аргумент, что дочь будет меньше болеть, если будет дышать чистым воздухом дома. После обмена аргументами обсуждаются варианты решения вопроса, достижения консенсуса.

Мы только наметили некоторые большие темы. Заводя разговор с ребятами, важно ориентироваться на одну маленькую тему, как можно больше обращаться к их ежедневному опыту или Вашим воспоминаниям о таком же опыте.

Разговор по душам с родителями

Родители для подростков, так или иначе, остаются эталоном и центром вселенной. То, как и о чем разговаривают дома с ребенком, оказывает ключевое влияние на его отношение к табаку, да и к другим интоксикантам тоже. Если папа сказал, что пиво — это полезно, то никакие научные данные не изменят детского убеждения. 

В подростковом возрасте и дети, и родители чувствуют увеличение дистанции между собой. Дети видят в родителях только наказывающую и запрещающую власть. Родители жалуются на замкнутость подростков, пытаются на них воздействовать. Дети замыкаются, родители еще больше волнуются. Когда родитель задает педагогу вопрос: «Ну как он?», - то его волнуют не только оценки, но и то, как его ребенок ведет себя среди сверстников, какую роль в группе играет.

Немалая часть волнений связана, конечно, с курением и потреблением алкоголя. Родители, не имея возможности получить честную информацию от ребенка, начинают принюхиваться, проверять карманы, устраивать скандалы, чем еще больше настраивают ребенка против себя. Дети так и говорят: «Как же ей (маме) скажешь? Она же сразу кричать начнет!» 

Как поговорить с ребенком?

Эта тема находит очень живой отклик в сердцах родителей. Запрос будет: что ему сказать, чтобы он не курил? Однако предлагаем вам переформулировать запрос: как наладить такой контакт с ребенком, чтобы предотвратить его попытки попробовать сигареты или другие наркотики?

1. Слушать. 

Родителям важно выделять время для разговоров с детьми. И в это время по возможности спрашивать и внимательно слушать, что происходит в душе ребенка, что его волнует, беспокоит больше всего. Исходя из главных для него сейчас вопросов и проблем, можно высказать свои пожелания. Например: «Я почувствовала, что ты не очень уверенно сейчас чувствуешь себя в дружеской компании. Я верю, что ты справишься с ситуацией, найдешь общий язык с ребятами. Однако очень тебя прошу, не стоит начинать курить, даже если кто-то из ребят настойчиво предлагает тебе сигарету.»

2. Хвалить. 

Практически единственный ресурс позитивного отношения и веры в собственные силы — это родительская похвала. В реальной жизни же родители больше ругают и осуждают подростков, боятся перехвалить. Человек, в которого верят и которого уважают родители, чувствует себя уверенно в среде сверстников, не поддается на провокации, готов трезво и самостоятельно принимать решения. Ребенка стоит хвалить даже за самое малое хорошее действие. Наши дети очень хотят слышать, что мы их любим. И именно поэтому волнуемся.

3. Наказывать только за дело. 

Наказания нельзя коллекционировать, и ни в коем случае не стоит из одного проступка делать выводы о человеке в целом. Например: «Ты не убрал, поэтому ты лентяй». Если попробовать вникнуть, чем он был занят вместо уборки, почувствовать его заинтересованность делом, то и наказывать, возможно, не придется. Можно просто напомнить: «Я чувствую, что ты был очень увлечен новой игрой. Но мне очень неприятно приходить в такую грязную кухню». 

О родительском курении

Курение родителей оказывает значительное влияние как на решение подростка курить или не курить, так и непосредственно на его здоровье вследствие пассивного курения. Целесообразно обсудить и такой вопрос, как курение родителей в собственных квартирах, особенно в присутствии детей или в тех помещениях, где дети также проводят время. При этом важно не превращать обсуждение в судилище над курящими родителями, а подчеркнуть, что главный вопрос - это не курение родителей как таковое (хотя всем им можно пожелать расстаться с этой привычкой), а влияние табачного дыма на их детей. При корректном обсуждении этого вопроса многие курящие родители соглашаются пересмотреть свои привычки и не подвергать своих детей опасности вдыхания табачного дыма.

Некоторые родители захотят принять участие в профилактических мероприятиях. В целом это можно приветствовать, но стоит помнить, что та информация, которая сильнее всего влияет на взрослых и поэтому кажется им наиболее действенной (о здоровье, о смерти и т.п.), может оказать даже противоположное воздействие на детей. Поэтому стоит направить такую помощь на то, чтобы родители помогали реализовывать идеи подростков, а не наоборот. 

Какие идеи не стоит поддерживать

Есть несколько расхожих идей, которые находят отклик в умах родителей и некоторых учителей, и могут очень сильно навредить профилактическим задачам. Стоит сразу же опровергнуть их.

1. Давайте сделаем в школе курилку

Идея легализовать курение в школе, чтобы было ясно, кто туда ходит, чтобы они не прятались возле мусорников, чтобы это не было престижно, достаточно сильна среди либеральных взрослых. Эта идея пагубна для профилактики. То, что есть официальное место для курения школьников, для всех означает, что курить — это нормально, законно, вполне одобряется школой. В результате в курилку приходят не только те, кто курит давно и имеет зависимость, но и те, кто раньше даже не пробовал курить. И все профилактические усилия идут насмарку. На территории школы должно быть запрещено курить всем, в том числе учителям и родителям, потому что здесь мы должны гарантировать здоровую среду и чистый воздух для окружающих детей. 

2. Пусть лучше курит, чем колется

Сигареты – это первый наркотик, который начинают употреблять будущие клиенты наркологических служб. Зависимость от никотина сравнима с кокаиновой и героиновой. Даже если этот убийца привычный, смерти от него реальные. Если от потребления наркотиков в год в Украине умирает до 5 тысяч человек, то от болезней, вызванных курением, около110 тысяч человек. У того, кто никогда не курил, шанс стать наркоманом минимальный. В то время, как среди наркоманов практически не найдется человека, который бы не начал свой путь с курения.

3. Пусть курит хорошие сигареты, а не всякую дрянь

Как показывают новейшие научные данные, достоверных различий воздействия разных сортов сигарет на здоровье не установлено. Безопасных сигарет  не бывает. Они все пагубно влияют на здоровье, вызывают сильную зависимость, независимо от цены, марки, наличия фильтра. 

4. Вырастешь, тогда будешь курить

Этим подчеркивается то, что курение – это выбор настоящих взрослых. Лучше показать, как трудно окружающим курильщикам бросить курить. Если сын будет в курсе всех усилий отца по прекращению курения, он вряд ли будет столь уверен, что настоящие мужчины курят. 

Глава 4. Какую деятельность можно предложить подросткам вне учебной  программы

В каждой школе есть ряд энтузиастов, которые организовывают всевозможного рода мероприятия. Это могут быть педагоги организаторы, завучи по внеклассной работе, психолог или просто педагог с определенными способностями и необходимым азартом. И в загашнике каждого из них найдется добрый десяток сценариев к разным мероприятиям.  Этот опыт и энтузиазм можно использовать в связи с обсуждаемой темой. А на данный момент необходимость в профилактических мероприятиях – вещь вызревшая. Можно было бы сказать, что, к несчастью, педагогам и этим приходится заниматься. Но давайте отталкиваться от того, что школьная жизнь вовсе не должна замыкаться только на учебном процессе. И коль уж назрела необходимость проводить профилактические мероприятия в школе, давайте попробуем сделать более эффективно и менее формально. Эффективность любого процесса во многом зависит от степени вовлеченности самой целевой группы в этот процесс. В нашем случае целевая группа – это учащиеся школы или другого учебного заведения, а процесс – это профилактическая программа или ее элемент. Почему так важно, чтобы дети сами принимали участие в подготовке подобных мероприятий?

· Во-первых, это может быть просто интересно. 

· Во-вторых, это само по себе оказывает хорошее профилактическое действие, когда дети, подростки самостоятельно готовят информацию по заданной проблематике, по ходу подготовки у них меняется отношение к рассматриваемому вопросу, оно становится более осмысленным.

· В-третьих, подростки с большей бережностью и патетикой относятся к тому, что произвели собственными руками и мозгами.

Конкурс плакатов

Эта форма профилактики очень популярна. Еще бы, ведь можно охватить такое огромное количество школьников разного возраста. Хорошо продуманный плакат, свежая идея, прикольное оформление, и вот дети уже вооружены половиной дизайнерского навыка. Кроме этого, в школе актуальна проблема с визуальными материалами по профилактике курения, и поэтому новоиспеченные шедевры (а тем более от любимых учеников) всегда в радость. Однако так можно сказать об идеальном конкурсе, когда в результате получаются действительно ценные материалы. Но бывает и так, что в момент подведения итогов на выставке показывать фактически нечего — перечеркнутые сигареты, смерть с косой, умирающий курильщик. И у самих ребят это вызывает скорее ухмылки. Поэтому мы предлагаем при проведении подобного конкурса уделить особое внимание двум аспектам — технологии проведения конкурса, а также подведению итогов.

Давайте попробуем поглубже погрузиться в идею проведения творческого конкурса и посмотрим, что стоит за этой идеей и что же все-таки нужно, чтобы конкурс состоялся. Как мы уже писали в самом начале, все идеи, которые описываются нами – это не просто фантазии, это реальный практический опыт. Мы не пытаемся вам предлагать то, с чем мы сами не имели дело. И поэтому, описывая этапы подготовки такого конкурса, мы будем ссылаться на наш собственный опыт проведения подобного конкурса, организованного в рамках кампании «Бросаем курить вместе» 2002 года. 

Идея конкурса и его принципы

Идея конкурса очень проста. Дети активно и творчески включаются в процесс профилактики собственного курения и вместе с этим пропагандируют прекращение курения среди уже курящих (без разделения на взрослых и подростков). Очень часто подростку трудно осознать, что он в состоянии повлиять на окружающую аудиторию. Но, часто бывает так, что подросток оказывается единственным человеком, который может оказать влияние как на сверстника, так и на взрослого, и ему нужно помочь, создать условия для такого влияния. Записка, рисунок, стих, даже вопрос о намерении оставить курение, обращенный к взрослому человеку, который курит, или подростку, который экспериментирует с курением, будет иметь больший результат, чем множество упреков от видавшего виды человека. Таким образом, можно параллельно проводить не только конкурс плакатов, но и литературных работ: стихов и прозы. Тем более что многие рисунки впоследствии можно будет подписать соответствующими четверостишиями или строками. 

Технология конкурса

Первое, с чем нужно определиться, это кого вы хотите видеть в роли конкурсантов. Будут ли это ученики старших классов или младших, может быть и те, и другие. В таком случае к объявлению о конкурсе можно подойти более формально, дав предварительно классификацию возможных типов плакатов, связанных с профилактикой курения, что в свою очередь поможет определить содержательные рамки для создания плаката.

Мы предлагаем следующую классификацию.

1) Плакаты, направленные на долговременные последствия курения (в Киеве можно увидеть плакаты такого типа, например, «Титаник», «Динозавры»). Такие плакаты могут заставить еще раз задуматься тех взрослых, кто уже собирается бросить курить, но вряд ли повлияют на подростков, которые считают себя бессмертными. Стоит обратить внимание, что изображение на таких плакатах сигареты часто служит провокацией курения, а не наоборот.

2) Плакаты, направленные на непосредственные недостатки курения и преимущества не курения (например, лозунг «Поцелуй некурящую, почувствуй разницу» на фоне красивых девичьих губ). Подростка отталкивает не то, что опасно, а то, что вызывает у него неприятие, даже отвращение.

3) Плакаты, направленные на защиту от загрязнения табачным дымом (например, «Не курить. Зона работы легких»). Такие плакаты, особенно если они даются не в назидательном стиле, а с использованием юмора, вызывают понимание даже у курящих, что может привести к постепенному изменению их привычек.

4) Реклама некурения (главная мысль – как замечателен мир без табачного дыма, как мы хорошо проводим время и т.д.). К сожалению, редко удается донести идею, что рекламируется некурение (тяжело рекламировать то, что нельзя ощутить), поэтому иногда такая реклама превращается просто в красивые картинки, где идею некурения можно осознать только благодаря указаниям экскурсовода по плакату.

Однако если ограничиться только формальным объявлением о конкурсе, то большинство его потенциальных участников не поймут, что Вы имели в виду. Если они решат участвовать в конкурсе, то будут воспринимать задание так, как им объяснили педагоги или родители, в зависимости от того, как они поняли это сами. Если же вы хотите подойти к вопросу об объявлении конкурса более щепетильно и основательно, то мы предлагаем более тщательно отбирать темы, учитывая возраст участников конкурса, а также искать разные подходы к вовлечению учеников в конкурс. Например, Вы приходите в класс и проводите подготовительную беседу, чтобы участники конкурса поняли, о чем могут быть их работы.

5- 7 класс — вы предлагаете вспомнить человека в их ближайшем окружении (дядю, дедушку и т.п.), который курит. Вы спрашиваете ребят, нравится ли им это? И только после этого Вы предлагаете ребятам нарисовать своеобразное послание этому человеку. Важно, чтобы ребята продумали, что же повлияет на этого человека, как ему сказать, чтобы он бросил курить или не курил при них. Кстати, именно в этих классах можно выявить таким вот образом тех ребят, которые в ежедневной жизни являются пассивными курильщиками дома. Именно они могли бы стать активистами школьного движения за воздух, свободный от табачного дыма.

8-11 классы могут больше быть заинтересованы в рисовании так называемых "анти-брендовых" плакатов. Бренд — в рекламном бизнесе это концепция рекламирования определенного товара или марки, которая включает основного героя (ковбоя Мальборо, например), основной лозунг (Добро пожаловать в страну Мальборо, к примеру) и набор визуальных символов. Если предложить старшеклассникам сначала проанализировать рекламные плакаты, а потом попробовать извратить их, использовать те же визуальные приемы, но с анти-табачным посланием (как это сделали в Швеции, где лозунг «Добро пожаловать в страну Мальборо» размещен на фоне кладбища).

Чтобы работы были действительно интересными, нужно сначала помочь участникам найти свою идею. Обрамление содержания идеи – это один из способов избежать перечеркнутых сигарет и прочих штампов. Другой способ – это разбивка на подтемы. Заранее продумайте, какие специфические подтемы вы хотели бы найти в этих работах. К примеру, это могут быть следующие темы:

1. Пассивное курение дома

2. Курят взрослые – курят и дети

3. Курение – тяжелая зависимость

4. Свободная от табачного дыма школа

Возможны и другие варианты.

Подобное дробление на подтемы позволит ребятам более четко представить направление своего творчества и сосредоточиться на той теме, которая им ближе по духу. Ведь известно, что «у кого что болит, тот о том и говорит», а в нашем случае еще и рисует. В свою очередь, Вы получаете названия номинаций. И, наконец, такое дробление даст понять ребятам, что курение – это не только вред для самого себя, а существует еще много проблемных аспектов, связанных с курением. Но важно протестировать формулировки подтем, убедиться, что они понятны участникам конкурса.

Оказывается, что важным также является и то, как Вы объявите об открытии конкурса. Это может быть событие, организованное под определенную дату. Например, третий четверг ноября – Международный день некурения, а 31 мая – Всемирный день без табака. Очень важно, чтобы информация дошла до каждого ученика. Используйте Ваши внутренние ресурсы и коммуникативные структуры школы, например, доски объявлений, школьный совет или школьное самоуправление, классных руководителей и учителей - специалистов (рисования, литературы и языка), особо болтливых учеников, места, особо излюбленные учениками школы. Тогда ученики смогут получать информацию не только по вертикали – от учителя к ученику, но и от своих сверстников. 

Оценка ресурсов

Важным аспектом является оценка специфических ресурсов, имеющихся в Вашей школе. Для этого необходимо разузнать, прежде всего у учителей рисования, литературы, есть ли ученики, которые могут активно проявить себя в подобных видах творчества. Возможно, кто-то из учеников посещает специализированные кружки вне школы. О множестве талантливых и активных обитателей этой школы (ведь в каждой школе есть более или менее активные ученики) могут знать и просто классные руководители, и школьный актив. Но не переусердствуйте, и не превратите конкурс (он предполагает добровольность) в образцовый открытый урок, на котором всем придется выписывать и вырисовывать нечто. 

Хорошо еще тщательно продумать время начала конкурса. Как говорилось ранее, это может быть конкурс к определенной дате, но в любом случае пусть у Вас, как организаторов, останется в запасе недели две, так, на всякий случай. Разумно и практично, если конкурс будет объявлен в начале учебного семестра или четверти, когда за время каникул накопилось много эмоций, которые хорошо укладываются в концепцию любого творчества, когда уроков задают совсем мало, и над головой не висят дамокловы мечи аттестаций и контрольных работ. 

Призы и дополнительная мотивация

Тут главное - не наобещать много лишнего, чего выполнить не в состоянии. Ценность призов часто состоит не в их стоимости, а в том, что они являются символом признания достижений.

В каждом человеке внутри много интересного, позитивного и, конечно, полно эмоций по разным поводам. И как раз в случае творческого конкурса важно опираться не на какие-то знания, а именно на представления, эмоции, персональные, а не вычитанные, наученные. А как разбудить их, это отдельный вопрос. В некоторых случаях достаточно только предложить что-то сделать, например, принять участие в конкурсе, а конкурс уж сам по сути своей предполагает какую-то борьбу за признание. Конечно, в душе мы не сторонники идей борьбы и доказывания чего-то там кому-то там, но уж если мы говорим о конкурсе, то так уж получается. Сейчас мы говорим о стимулах, и конкурс как таковой - это уже стимул. Конечно, и к такому конкурсу можно приплести фразу «главное не победа, а участие», но на самом деле результат конкурса – важная штука. Да, кстати, о результате: очень важно знать, чего Вы ожидаете по форме, имеется в виду, какой продукт, и, что еще не менее важно знать, для чего этот продукт Вам и что Вы потом будете с ним делать. А результатом для Вас может быть наличие визуального материала, на который вы потом сможете опираться в своей профилактической работе. 

А сейчас пример из нашего конкурса. Когда мы проводили такой конкурс, мы точно знали, что после отбора лучших работ мы приготовим из них открытки, на которых будут рисунки участников и может быть подходящие тексты, а еще мы подумали, почему бы не пообещать каждому участнику конкурса, который прислал свою работу, набор таких открыток. Предполагалось, что им должно быть интересно посмотреть, что думают их сверстники на эту тему, и еще приятней увидеть свои работы в конкретном деле. А чтобы вы не сомневались в том, что получать что-то - процесс весьма приятный, вот вам пример. Это не касается конкурса, но близко к теме. Уже после конкурса одной из нас довелось побывать в одной школе небольшого города (200 км от Киева, но очень благоуспешный - последний памятник Советскому Союзу - город Славутич). С собой были разные наклейки по антитабачной теме. По случаю месячника здоровья в этой школе проходил конкурс школьной газеты на тему курения. Команда тренеров, посетивших эту школу, радостно обсуждали выставку работ, а рядышком стояла девочка лет девяти и с открытым ртом смотрела на нас и на наше живое общение. Мы перекинулись с ней несколькими словами о том, курят ли ее родители и дали ей одну наклейку. Вы никогда не догадаетесь, что она с ней сделала, спокойно, для нас это тоже был шок: она ее поцеловала. 

Многим, кто работает с разного рода информационными материалами, кажется, что это мелочи, на которые никто давно не обращает внимания, никогда бы не подумали, что к подобным вещам (наклейкам, брошюркам, листовкам, календарикам и т.д.) можно так относиться. Хотя достаточно часто приходится встречаться с учителями, которые расхватывают любые тематические прокламации, буклетики и всякие полезные журналы. А только ли учителя? Однажды нам довелось проводить профилактические занятия в школе, находящейся в сельской местности. Мы раздали детям маленькие квадратные разноцветные листочки и попросили на них что-то написать. В конце урока к нам подошло несколько детей, и они попросили на память еще по одному разноцветному листочку. Они не видели до этого таких листочков К чему мы это? В качестве дополнительной мотивации можно использовать любые мелочи. Как говорится: "Мелочь, а приятно". А можно просто хорошо продумать дальнейший процесс использования этих работ, и всем будет интересно, что же произойдет с их произведениями искусства. Об этом подробнее расскажем в последнем разделе.

И еще, жизненный и профессиональный опыт никак не отпускает. Участие в подобном конкурсе младших школьников, а особенно если какие-либо их работы занимают призовые места, придает им чувство значимости, а иногда и ответственности за старших. Поэтому, если вам на глаза попадутся послания от младших к старшим - вы сами убедитесь как это трогательно. И опять пример, последний в этом разделе, как раз на предмет того, как часто дети, сами того не подозревая, влияют на старших, будь это старшие брат или сестра, или просто взрослый человек. Случай, который рассказал один ученик. У него есть младший брат, и вот однажды этот ребятенок заскочил в ванную комнату, закрылся там и начал слезно просить старшего брата не курить, поясняя это тем, что учительница рассказала ему, как это страшно для здоровья и что от этого можно умереть. Старший, имя его для нас не важно, уже не курил, сам понял, что это ему ни к чему, успокоил своего младшего «опекуна». А, упоминая об этом случае, пояснил, что был приятно удивлен и тронут такой заботой со стороны братишки. К тому же и сам понял, что не может при таких обстоятельствах пренебрегать заботой младшего брата, и будет для него в свою очередь также хорошим примером некурения. 

Кажется, нам удалось убедить Вас в том, что мотивации у детей хоть отбавляй, главное не растерять ее. Продолжим о конкурсе.

Сроки конкурса и его начало

Еще раз отметили: что нам нужно, для чего, оценили наши сильные стороны (наличие гениев и талантов в школе, подспудно заручились поддержкой учителей). Осталось обсудить сроки и объявить о конкурсе. Сроки. Для школы оптимальный срок - 2 недели (плюс две недели про запас). Для наших масштабов мы заложили месяц, но на самом деле работы приходили на протяжении двух. И нам звонили еще и еще и спрашивали, можно ли еще прислать работы. Ну конечно, можно. Смешно отказываться от шедевров искусства, а таковые на самом деле были. К тому же мы не бюрократы, которые радуются бумажкам, в которых написано: окончательный срок приема документов пятница, такого-то и до стольки-то. Всегда будьте готовы к тому, что кто-то будет не успевать и захочет передать работу позже. Поэтому не спешите с представлением результатов. Оставьте для этого недельку, две. Но только так, чтобы не погасить интерес. В общем, действуйте согласно собственным ощущениям актуальности. Ну и вот, наконец-то, объявление конкурса. Конечно, поскольку у нас масштаб был ОГО-ГО, мы задействовали средства массовой информации, провели пресс-конференцию и т.д. Но реально можно было бы обойтись и пресс-релизом. В Вашем же случае, если Вы проводите конкурс в масштабах одной школы, привлечение прессы на этапе объявления конкурса не понадобится. Разве что по местной школьной радиоточке можно объявить, что до окончания конкурса остается три, два, один день. А вот если вы захотите все-таки попробовать свои силы в работе с журналистами, то такая возможность у Вас появится на этапе проведения итоговой выставки. Об этом немного ниже. Долго ли, коротко ли, и вот подготовительный этап закончился. К моменту получения работ, надеемся, вы уже рассказали потенциальным участникам, куда они должны приносить работы, вам остается ждать, ну и готовить регистрационные формы. Позже, когда работы повалят, отсутствие регистрационных форм привнесет дополнительную неразбериху, так как работы путаются, теряются, опять находятся и т.д. В регистрационных формах важно указать следующее: фамилия, имя, возраст, школа, класс, тема, название работы, вид работы (рисунок, стихотворение, рассказ, и т.д.), возможно, адрес. Эти формальности можно прописать и в самом объявлении о конкурсе. Только ради всех святых в космосе не пишите: "работы, в которых не указано то-то и то-то, к участию в конкурсе приняты не будут", а то придется организовывать второй конкурс для тех, кто забыл указать какие-то из реквизитов. Отнеситесь к этому процессу творчески и будьте открыты к каждому, кто проявил инициативу, а про нюансы поясните, что это для истории или просто приятно, когда твою работу подписывают потом твоим именем, а не так, что это работа неизвестного бойца. Хотя, следуя соображениям о свободном искусстве, можно сказать, что искусство не имеет границ и принадлежит народу. Но мы говорим про конкурс, в какой-то мере мы ограничены этим понятием, и поэтому, чтобы избежать всякого рода путаницы, лучше будет вести регистрационные формы. Ах, да, есть еще одно преимущество анонимности, но теперь уже для организаторов: тем, кто не оставил своих реквизитов или не подписался, не придется передавать приз и всякое там обещанное, если таковое было. 
Подведение итогов 

Ну вот, теперь у Вас собралось множество работ, стихов, прозы, рисунков, может, символик и т.д. В ходе приема и регистрации их Вы уже охали и ахали по поводу их классности, оригинальности и говорили "вот это да, вот эта работа самая классная, кайфовый рисунок, драйвовый текст и т.д." Но это только Ваша оценка как организаторов. Мы же предлагаем Вам подключить к оценке работ всю школьную общественность. Постарайтесь провести общешкольную выставку, пригласить к просмотру и оценке работ родителей. Открытый конкурс намного предпочтительнее комиссии из завучей. Существует замечательная система всеобщей оценки самых эффективных плакатов и рисунков. В момент подведения итогов всем собравшимся предлагается поставить свою одну галочку (крестик, любую пометку) за работу, которая их впечатлила больше всего, которую можно было бы повесить дома, в общественных местах, в местах для курения.

И каждому, включая учителей, дается только один голос, который нельзя отдавать себе самому. И в результате подсчета отданных голосов Вы сможете выбрать несколько действительно лучших плакатов-рисунков по каждой номинации или теме. А что касается объективности оценивания - это наибольшее количество субъективных точек зрения. Чем больше людей Вы привлечете к оценке работ, тем удачнее и объективнее будет результат.

Ну вот, как бы конкурс завершился, работы отобраны, победители есть. Что дальше? Участники конкурса обязательства выполнили? Выполнили. Теперь Ваша очередь. Поднимаем бумажки с нашими обещаниями и смотрим. И дальше раздача «слонов». В нашем случае к обещанным открыткам для всех и каждого добавились еще и футболки со специфической символикой для тех, чьи работы оказались наиболее популярными. Можно, конечно, дополнительно и дипломы участникам конкурса выдать, тоже приятно.

А вот теперь впору вспомнить о работе со средствами массовой информации. Почему мы вообще говорим о работе со средствами массовой информации. Мы подобный репортаж использовали для объявления о конкурсе, поскольку были заинтересованы в большом количестве участников. Для Вас же самое привлекательное в работе со СМИ может заключаться в обращении их внимания на Ваше учебное заведение. К тому же общение с журналистами или выступление в радио-эфире большой стимул для самих ребят. В случае если Вы решили сотрудничать со СМИ, Вам лучше не объявлять о начале конкурса, а анонсировать подведение итогов конкурса или выставку всех полученных работ, тогда представители СМИ смогут сделать фото-репортажи и взять интервью у победителей. Да, и приготовьтесь к разным провокационным вопросам о пользе Вашего мероприятия и о Вашем собственном отношении к выбранной теме. Если Вы собрались работать с вышеупомянутыми структурами, то Вас, скорее всего, заинтересуют местные районные газеты или же специальная пресса для учителей. Важно обратить внимание на то, что районная газета может выходить каждый день, а вот газета или журнал для учителей выходит реже. Так вот в случае с ежедневными газетами достаточно за неделю до подведения итогов конкурса заслать им на факс пресс-релиз, в котором будет анонсирована выставка работ с указанием места и времени. На это мероприятие можно также пригласить корреспондентов специализированных журналов для учителей, тогда материал об этом вы увидите несколько позже, скорее всего только в следующем месяце. Еще один беспроигрышный вариант, и очень интересный, полезный и для школы, и для участников конкурса, и для его организаторов, кто бы это ни был, взрослый или подросток. Это радио, а точнее, детская радиопрограмма. Алгоритм действий такой. Однажды утром (детские программы обычно выходят утром) вы просыпаетесь и, готовясь к походу в школу, слушаете радиопрограмму. Затем записываете имя ведущего или ведущей и телефон. Потом звоните этому человеку, рассказываете о проводимом конкурсе плакатов и предлагаете посетить выставку лучших работ в Вашей школе. Обычно, ведущие детских радиопрограмм с удовольствием идут на такой контакт. Правда, им тоже понадобится время, поэтому лучше с ними поговорить об этом за 2-3 недели до выставки. 

Дальнейшее использование результатов конкурса

В результате хорошо проведенного конкурса вы получили массу профилактического материала для классных уроков и занятий. 

Вы выявили ребят, которые в жизни ощущают чужое курение как свою личную проблему. Этим ребятам вы можете предложить встретиться после конкурса, поговорить о том, что могут каждый из них и все вместе сделать для защиты своих прав некурящего, прав на чистый воздух и уважение.

Кроме этого, здесь и обещанная мысль об использовании результатов. Сначала расскажем о предыстории. Как-то в одном молодежном клубе, назовем его "полосатый дом", ребята в удовольствие себе придумали серию открыток на антиспидовскую тематику, там было и про толерантное отношение к людям, живущим с ВИЧ/СПИДом, и о том, как не заразиться, и вообще, что важно, а что нет. Ну вот, порадовались открыткам, идеи - супер, дизайн - высший пилотаж, фотограф профессиональный среди клубовцев нашелся, (и, кстати, среди учеников Вашей школы найдутся любители профессиональной фотографии, а если кому-то удастся привлечь к этому делу маму или папу – просто замечательно). Кроме этого, дизайнеры нашлись, тогда еще только любители, сейчас реально работающие в рекламном агентстве, в общем, все получили кайф. Результат получили, а что дальше с ним делать, не продумали. Ну вот, лежали эти идеи в фотоальбоме, рисовались на глаза окружающим, когда в клуб гости приходили. И лежали до тех пор, пока не наступила пора подготовки к первому декабря (как известно, день против СПИДа). Хороша ложка оказалась к обеду. Оказалось, что к этому мероприятию готовится много государственных организаций, как, например, Министерство по делам молодежи и спорту или Центр социальных служб для молодежи. Так вот именно этому центру за три недели до наступления дня первого декабря срочно понадобились хоть какие-нибудь материалы такого типа, как наши открытки, и они их пустили в тираж. История очень свежая и поучительная. Помните, если земля вертится - значит это кому-то нужно. Так и у нас с вами обязательно найдутся те, кому Ваши идеи окажутся не просто впору, а жизненно необходимы. Важно только помнить, что относительно табачной тематики в мире отмечается две даты: 31 мая - Всемирный день без табака, и третий четверг ноября - Международный день некурения. В эти дни вы можете делать выставку уже имеющихся у Вас работ и проводить подобные выставки в других школах, предлагать лучшие работы в качестве антитабачной рекламы и выпускать календари, предлагать готовые материалы организациям, которым нужны подобные идеи. Ведь собрать интересные идеи к подготовке информационных материалов - работа не из легких, а в случае проведения подобного конкурса, они у Вас будут, зато у кого-то найдутся дополнительные средства на их тиражирование. 

Проведение опросов населения

Существует простой и дешевый способ вовлечения подростков в профилактику курения, как среди сверстников, так и среди взрослых - это проведение социологических опросов. При этом главное значение имеет не сбор всех результатов и их обработка (что, конечно, тоже очень важно), а то, что подростки сами в ходе опроса будут узнавать реальную ситуацию с курением. Если включить вопросы с профилактическим содержанием (например, "Как вы считаете, должен ли курящий человек спросить разрешения у окружающих, прежде чем закурить"), то это окажет некоторое воздействие и на интервьюера, и на респондента (то есть того, кто отвечает на вопросы). 

Хотя можно проводить такие опросы и среди учеников и учителей школы, родителей и даже случайных прохожих, мы рассмотрим здесь апробированный нами метод опроса по телефону. Этот метод позволяет получить более объективную оценку (ученики, учителя и родители не всегда скажут правду, а отвечающий по телефону человек анонимен, и поэтому у него меньше причин искажать информацию). Кроме того, этот метод обычно безопасен для учеников, в отличие от опроса на улице. Кроме того, участие в таком опросе оказывается для подростков полезным тренингом навыков разговора по телефону, уверенности в себе, контактов с незнакомыми людьми. Интервьюеры оказываются в ситуации, когда у них возникает необходимость выбора эффективных стратегий взаимодействия с людьми, определения и закрепления собственной позиции. Большинство перечисленных здесь преимуществ касаются также и других форм участия подростков в профилактических действиях. 

Есть несколько простых правил проведения таких опросов. Номера телефонов отбираются случайным образом, можно просто цифры подряд, начиная с какой-нибудь. Звонить можно с 9 утра до 9 вечера. Респондент имеет полное право отказаться от участия в опросе на любом его этапе. Интервьюер должен иметь листок, где записана форма начального обращения и все вопросы, а также листки для заполнения ответов каждого респондента.

Вопросы для интервью лучше всего разработать вместе с учащимися. При этом нужно помнить, что как бы забавно это ни казалось подросткам, вопросы не должны быть обидными для респондентов, в том числе курящих. В качестве примера приведем форму опроса, которую мы уже с успехом использовали.

Опрос об отношении к пассивному курению

Здравствуйте, мы проводим опрос общественного мнения на тему курения. Можно задать Вам несколько вопросов?

1. Скажите, пожалуйста, курите ли вы

Варианты ответов: да, нет

Не курит
Курит

2. Мешает ли Вам, когда рядом с Вами курят?
3. Как вы считаете, мешает ли курение окружающим людям?

4. Что вы делаете, если такое случается?
5. Как ведут себя окружающие, когда вы закуриваете в их присутствии?

Варианты ответов к вопросам 4-5:

A. Ничего

B. "Реагирует нормально"

C. Отворачивается

D. Отходит

E. Уходит

F. Говорит (Выражает недовольство)

G. Другое (что именно?)

6. Сколько раз курили в Вашем присутствии в течение последней недели?
7. Сколько раз в течение последней недели окружающие выражали недовольство в связи с Вашим курением?

Варианты ответов к вопросам 6-7: 

A. ни разу, 

B. несколько раз (1-5),

C. каждый день или почти каждый день,

D. несколько раз в день

8. Как вы считаете, должен ли курильщик просить разрешения у окружающих, прежде чем закурить? 

Варианты ответов: да, нет

9. Что, на Ваш взгляд, должен сделать курильщик, если окружающие не согласились с тем, чтобы он закурил?

Варианты ответов: 

A. Не курить

B. Выйти

C. Отойти

D. Продолжать курить

E. Другое



10. Назовите, пожалуйста, Ваш возраст 

11. Пол

Благодарю Вас за ответы. До свидания

Проводя такой опрос интервьюер (задающий вопросы) может и не предлагать варианты ответов респонденту. Достаточно того, что интервьюер будет у себя на листочке фиксировать подходящий ответ или дописывать новый вариант ответа, если таковой не был заранее предусмотрен в опросном листе.

Безнаркотический клуб

Итак, вы уже достаточного много вложили сил и энергии в воспитание молодого поколения. Ваша работа не прошла зря и вот вы уже наблюдаете, что есть группа ребят, которые активно задают Вам вопросы, посещают все Ваши занятия, в том числе и факультативы, проявляют интерес к нераскрытым темам и самостоятельно формируют запрос на те или иные интересующие их темы и, наконец, уже большую часть времени этих занятий занимаете не Вы – а Ваши ученики. Это сигнал к тому, что пришло время, когда Ваши ученики выросли и готовы пуститься в самостоятельное плавание на волнах активной позиции. Однако, как показывает практика, группа не может существовать долго, если ее не объединяет какое либо совместное действие. Причем именно действие, не идеи, не фантазии. В противном случае, Ваша потенциальная группа через некоторое время превратится в обычных учеников из разных классов имеющих некоторое позитивное новое знание и не более того.

А фантазии и идеи непременно появятся, когда станет понятно, что хочет делать это новое, свежее образование в системе многолетней школьной истории.

Дальше мы хотим рассказать о нашей истории, о нашем опыте создания подобной группы и реализации общей деятельности с ее идеями, мечтами и причудами.

Первоначальные идеи, люди

Целью было создание привлекательного для молодежи и подростков безнаркотического клуба для социально-активной молодежи г. Киева. Назывался проект «Клуб для клубов». Иногда клубом называют ЖЭКовское помещение, где по расписанию разные специалисты проводят кружки. Мы называли клубом группу людей, объединенных целями, интересами и деятельностью. 

Главным первоначальным ресурсом, вокруг которого все начало крутится, были люди. Сначала все держалось на людях, которые отвечали за менеджмент клуба, людях с образованием и определенным опытом работы в социальной сфере, в профилактике. В вашем клубе первоначально такая роль может быть отведена Вам. Но реальный клуб начал существовать, когда к менеджерам на этапе создания присоединились активные ребята, многие из которых тогда еще учились в школе и на начальных курсах ВУЗов. Теперь по вечерам в клуб стали приходить уже друзья наших друзей. Все вместе мы нашли помещение, начали его обживать. 

Первые три месяца семинары, рабочие группы, простые клубные встречи вели исключительно менеджеры, но уже очень скоро образовался актив клуба, готовый брать на себя ответственность за целые участки совместной работы. Тогда и возник вопрос о том, кто принимает решения в клубе. 
Процессы внутреннего урегулирования, выработка правил взаимодействия в Клубе
Этот вопрос очень важный для всей группы, наверное, даже самый важный. Если ребята чувствуют себя ведомыми, помыкаемыми, манипулируемыми, то они никогда не захотят брать ответственность, принимать решения, клуб не станет по-настоящему их клубом.

Сначала всех активных и компетентных ребят менеджеры собрали на «шаманское собрание», что-то наподобие совета актива (это было на второй месяц существования клуба, стало видно, что по основным видам деятельности активисты не менее опытны и сознательны, чем руководители). Именно это собрание должно было принимать решения по управлению ресурсами Клуба, по стратегии деятельности. Однако уже через два месяца, когда активными участниками в делах клуба, в создании информационных материалов стали не только «основатели», а и вновь пришедшие 10-15 ребят, то «институт шаманов» был отменен общим собранием как дискриминирующий остальных орган. С тех пор все решения принимались коллективно всеми членами клуба. Как правило, все решения принимались на рабочих группах по тому или иному вопросу. А таких групп было несколько - общеклубные организационные встречи, финансовые группы, редколлегия, рабочие группы по отдельным темам и проектам. Групповое решение принималось в том случае, когда оно устраивало всех участников рабочей группы. Таким образом, группа научилась достигать консенсуса по всем основополагающим вопросам жизни клуба.

Для каждого вида деятельности и для управления всем клубом вопрос совместного распределения ресурсов, сколь малы они ни были, оказался решающим. Все ребята были в курсе, какие деньги и на какие акции у нас есть, кто и как может поддержать нашу деятельность. В результате усилий партнеров и друзей у нас появился клубный компьютер. Этот ресурс, как и все остальные, распределялся открыто (график работы на компьютере со вписанными именами стал результатом нескольких бурных дискуссий).

Именно обсуждения, как и что стоит делать, как взаимодействовать друг с другом и стали главным горнилом этой общности. Все вместе и каждый в отдельности постепенно учились высказывать свое мнение, слушать других, инициировать деятельность, доводить до конца задуманное. Уже во вторые полгода существования клуба менеджеры выполняли лишь учетно-отчетную работу и функцию связи с вышестоящими и официальными инстанциями. 

По ходу деятельности в Клубе было выработано несколько базовых принципов, позволяющих осуществлять целенаправленную деятельность: неиерархический способ взаимодействия, «безъядерная зона», коллективное принятие решения, наезжать, но не указывать. Под «безъядерной зоной» подразумевается неупотребление легальных или нелегальных наркотиков на территории Клуба, а также запрет приходить туда в пьяном виде. Само собой разумеется, табака в клубе также не было. И было бы удивительно, просто невозможно представить одного из членов клуба в пьяном виде на территории Клуба, а актив вообще где-то выпивающими или курящими. Но при этом важная для подростков система поддержки друг друга и подтверждение значимости друг друга происходила в другой плоскости: классно организованная акция, написанный проект, проведенная лекция… Механизмом работы Клуба является личная инициатива и ответственность каждого из ребят, как за принятое решение, так и за распределение ресурсов. Такая взаимная поддержка, свобода в выборе ценностей очень естественным образом приводит к свободе от интоксикантов. Коллективное принятие решения строится на восприятии каждого человека как наилучшего эксперта в его жизни и социальной ситуации вокруг него. А если никто не знает лучше человека, то именно этот человек, т.е. каждый член клуба имеет право знать о том, что происходит, и принимать решение по этому поводу.

Контроль за соблюдением этого и остальных принципов лежит на всей группе и на каждом в отдельности. Но задумываться об этом чаще всего нет времени за всеми проектами и планами Клуба. Сплоченная группа меньше чем за год выработала также собственные способы отмечать праздники (чаемонии, разговоры при свечах, рассказывание коллективных сказок), проводить выезды на природу. Конечно, когда через год-два состав клуба сильно поменялся, то вопрос о допустимости пива или курения снова оказался на повестке дня. И снова все вместе его бурно обсуждали. Снова приходили к тому, что человек, потребляющий интоксиканты, просто неприятен и мешает другим. 

Методы работы

Фактически, каждый вечер в течение недели в клубе что-то происходит. Один из вечеров — клубный, это время только для общения, без каких-либо деловых разговоров. Именно в эти вечера к нам на чай заходят новые люди, которые слышали о клубе от друзей. Остальные вечера заняты разными рабочими группами (отдельными по каждому виду деятельности), один вечер (часто в выходной) — это семинар взаимного обучения, куда также часто приходят новые люди.

Официального членства нет, когда планируется деятельность, то рассчитываем на тех, кто участвует, а при большой акции - на друзей. Такими радиальными кругами были люди, которые проводили в клубе практически все вечера и были в курсе всего, были те, кто приходил только на интересующие группы, были заходящие раз в неделю, или просто давние друзья, забегающие раз в месяц. Кто-то из пришедших один раз с другом на семинар становился самым активным, кто-то из основателей клуба отдалялся, появлялся только на некоторые особые события. 

Каждая принесенная в Клуб идея обсуждается по схеме: цели, задачи, целевая группа, виды деятельности и сроки выполнения, что нужно для осуществления, кто из Клуба может стать ресурсом. Очень полезной стала схема пяти вопросов подхода «социальное действие»:

· Что конкретно Вас не устраивает здесь, в нашей школе, дворе в области табачных проблем?

· Каковы, по-вашему, причины этого?

· Какими действиями мы можем повлиять на существующий порядок вещей?

· Что нам для этого нужно?

· Как мы увидим, что ситуация улучшилась?

Рабочие группы по отдельным проектам — такой способ работы выработался в процессе долгих проб и обсуждений. Главный принцип — все оповещены, приходят те, кто хочет этот проект делать. Технологии - мозговой штурм, обсуждение и принятие решения коллективно, подписи за объявленную письменно идею. В такой системе каждый член клуба выбирает, какие виды деятельности его интересуют больше, где он хочет себя проявить. Время для сбора рабочей группы назначается, учитывая возможности и расписания участников. О результатах работы группы, о принятых решениях, которые могут затронуть или заинтересовать весь клуб, сообщается на общеклубном сборе (а потом, после появления у большинства ребят доступа к электронной почте — через общеклубную рассылку). 

В режиме таких рабочих групп были организованы выставки антитабачного плаката, сделана серия открыток «я свободен от страха ВИЧ», проведена серия семинаров для студентов социальной работы, организовывались семинары для волонтеров, лекционные профилактические курсы в школах. Хорошо, если из трех идей реализовывалась одна, но за ней появлялись еще три новые идеи. Главное, что появлялось — активный, критический взгляд на социальную действительность. Нам не нравится дискриминация и насилие между школьниками, мы выступаем за запрет табачной и алкогольной рекламы, мы за толерантность к ВИЧ-позитивным, социальная реклама должна быть по-настоящему эффективной — что мы можем сделать? 

Тогда и возникает идея о создании информационного материала, проведении уличной акции протеста, пикетировании каких-то учреждений. Главное, чтобы нам и другим было весело, интересно. А еще всегда имеем в виду, ради какой цели это делается, какого ощутимого результата хотим добиться.

Одной из рабочих групп была редколлегия журнала социально активной молодежи «С.А.М.». Сами писали, сами иллюстрировали, сами верстали. Те, кто попробовал верстать в журнале, теперь, через три года, стали профессионалами в этом. 

«Сделай, скажи, назови, путешествуй, будь С.А.М.» — самиздатовская технология в своей основе. Ни одного профессионала, ни одного единоличного решения, нет даже малейшего намека на внешнюю цензуру. Целевых групп – две. «Читатели» - люди с потенциалом социальной активности, волонтеры социальных проектов и программ получают описание социальных технологий и честность в обсуждении актуальной для них проблематики (от эксплуатации волонтеров в предвыборной гонке, проверки на СПИД, развития фашистских группировок в украинских городах до вопросов соблюдения прав ребенка в школьной системе). Каждый «читатель» при желании может стать «писателем» или членом редколлегии, человеком, обсуждающим не просто читабельность той или иной статьи, но и целостную концепцию номера, содержание рубрик, послание аудитории, его целесообразность или этичность. И оказывается, что ребята 16-18 лет делают концептуальный макет, и не боятся говорить о том, что их действительно волнует, раздражает, достает в окружающем мире. Обсудить взаимоотношения учителей и учеников,  возможности развлекаться без интоксикантов, найти крышесрывное оформилово, а потом увидеть это все напечатанным, дать почитать (на одну ночь) друзьям — это результат осуществленной технологии. 

Необходимые ресурсы: помещение для встреч, доступ ребят (всей толпы) к компьютеру, принтеру и сканеру, деньги на печать номера до 30 стр. А4 (для начала нет смысла выпускать тираж больше 100 — обидно, когда журналы пылятся в углу и никому не нужны). Но главный ресурс — Ваша сила и мужество отдать бразды правления в руки группы ребят, не определять за них тематику, не кивать на пирамиду начальства, которой надо бы угодить, не отсылать их к мудрости чьего-то опыта. 

Так писал о журнале «Вестник благотворительности» 1999, №4 

«Журнал распространялся по друзьям, каждый гордился им как детищем. Он был разноплановый, лохматый как по содержанию, так и по оформлению и стилистике. Но он был наш».

Семинары

Чаще всего мы сами их и проводили. Когда оказалось, что только несколько из нас могут вести группы и обсуждения, то сделали большой семинар по ведению групповых встреч. Запомнились семинары по иерархии в мире животных, по социальному плакату, по рефлексии, по работе с отдельными программами. Семинар проводит кто-то из нас самих или наших друзей. Такую систему обучения можно назвать взаимным обучением.


Клуб «полосатый дом», как он потом стал называться, основан был в результате проекта 1999 года. Сейчас, в 2003 году, даже при отсутствии своего помещения и какой-либо финансовой поддержки извне, это очень активная группа, состоящая из более 30 человек. Она делает музыку, печатает сборники стихов, делает Интернет ресурсы для социально активной молодежи (www.zaraz.org), проводит уличные акции и семинары. Многие из активных сейчас ребят знают об основании клуба лишь понаслышке. Но нас по-прежнему сильно удивляют молодежные клубы, в которых курят или пьют. Просто у нас все слегка по-другому. Есть надежда, что опыт такого клуба может появиться и в других городах.

В заключение
Профилактическая работа может быть интересной, если вы сделаете ее таковой. Грустно, когда учитель ставит задачу просто еще раз сказать о вреде курения, не ставя себе и ребятам честных вопросов - кто вокруг умер от курения, стал импотентом, о том, что родители сами наносят ощутимый вред детям, когда курят дома на кухне. А как только мы, взрослые, становимся честными, ребята сразу принимают наши слова серьезнее. А значит эффект от потраченного времени и усилий будет.

В этой книге мы не поднимали вопроса об эффективности школьной профилактической работы. Отчасти потому что профилактика – это всегда отсутствие чего-то в будущем. А как можно промерять отсутствие, да еще и в будущем. Зато уже сейчас вы сможете наблюдать, как относятся к табаку Ваши ученики, насколько хорошо они проинформированы, чтобы сопротивляться рекламным трюкам табачной индустрии. И если уж говорить о табачной индустрии, то она тоже в последнее время активно занялась профилактикой. Конечно, это или просто замыливание глаз «мол, профилактика проводится», хотя на самом деле используются те методы, которые давно признаны неэффективными или же они проводят контр профилактику, выпуская информационные материалы, цель которых – стимулировать курение среди подростков. В любом случае если табачная индустрия занялась вопросами профилактики, значит, она боится того, что бы мы случайно не заняли это место и не включились в профилактику самостоятельно. На наш взгляд, это уже свидетельство того, что профилактика курения — вещь необходимая. С этого мы, собственно говоря, и начинали.
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